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Понятие «характер»
Характер - это совокупность 
устойчивых черт личности, 
определяющих отношение 
человека к людям, к выполняемой 
работе. Характер проявляется в 
деятельности и общении и 
включает в себя то, что придает 
поведению человека 
специфический, характерный для 
него оттенок.



По уровню проявления черт 
характера характеры делятся на: 

• средние («нормальные»)
• выраженные (акцентуированные)
• выходящие за рамки нормы (психопатии)



Акцентуации характера
По А. Е. Личко, "акцентуации характера – это крайние 

варианты нормы, при которых отдельные черты характера 
чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается 
избирательная уязвимость в отношении определенного рода 
психогенных воздействий при хорошей, даже повышенной 
устойчивости к другим".

        Акцентуация

    Явная акцентуация
 крайняя граница нормы, 

сопровождающаяся 
постоянными 

проявлениями 
акцентуированных черт, но 

не приводящая к 
социальной дезадаптации

      Скрытая акцентуация 
    Эта степень, видимо, должна 

быть отнесена не к крайним, а к 
обычным вариантам нормы. В 
обыденных, привычных 
условиях, черты определенного 
типа характера выражены 
слабо или не проявляются 
совсем



Причины возникновения акцентуации 
характера

Биологические
• Действие пренатальных, 

натальных и ранних 
постнатальных вредностей 
на формирующийся в 
раннем онтогенезе мозг

• Неблагоприятная 
наследственность

• Органические поражения 
головного мозга

• «Пубертатный криз» 
(половая зрелость)

Социально-
психологические

• Нарушение воспитания 
ребенка в семье

• Школьная дезадаптация
• Подростковый кризис 

(«переходной период от 
детства к взрослости»)

• Психические травмы 
(конфликты с родителями, 
друзьями, учителями, 
переживание семейных 
разладов и т.д.)



Психопатии 
• По П. Б. Ганнушкину, "психопатии – это аномалии 

характера, которые определяют весь психический 
облик индивидуума, накладывая на весь его 
душевный склад свой властный отпечаток, в течение 
жизни не подвергаются сколько-нибудь резким 
изменениям и мешают приспособиться к 
окружающей среде".



Критерии психопатий
 Ганнушкина — Кербикова

• Относительная стабильность и малая 
обратимость патологических черт характера

• Тотальность психопатических особенностей 
личности

•  Нарушение социальной, семейной и 
профессиональной адаптации (дезадаптация)



Отличие акцентуаций от психопатий

Акцентуации Психопатии 
• Акцентуации ярко проявляются 

только в подростковом возрасте
• Проявление особенностей 

характера при акцентуациях 
бывает в определенных ситуациях 
(когда «задевают уязвимое 
место»)

• При акцентуациях редко 
возникает социальная 
дезадаптация и возможен возврат 
к норме

• Нарушения поведения при 
акцентуации характера возникают 
в ответ на строго определенный 
тип психотравмирующей 
ситуации

• Психопатии проявляются в 
течение всей жизни

• При психопатиях – независимо 
от ситуаций.

• При психопатии социальная 
дезадаптация бывает 
значительно чаще.

• При психопатии – при любых 
психотравмах, а иногда и без 
видимых причин



Классификации психопатий
По степени тяжести:  По причине возникновения:

• тяжелая
• выраженная 
• умеренная

• Конституциональные – в 
возникновении решающий 
фактор принадлежит 
наследственности.

• Приобретенные – 
неправильное воспитание, 
негативное влияние среды.

• Органические – развиваются 
вследствие действия на мозг 
пренатальных, натальных и 
ранних постнатальных (первые 
2-3 года) патологических 
факторов.



Класификация психопатий по Б. 
Ганнушкину

1. Астеническая психопатия (повышенная робость, стеснительность, 
нерешительность, впечатлительность)

2. Психастеническая психопатия (ранимы, застенчивы, робки и 
вместе с тем болезненно самолюбивы, характерен самоконтроль)

3. Шизоидная психопатия (отличаются замкнутостью, 
скрытностью, оторванностью от реальности, склонностью к 
внутренней переработке своих переживаний, сухостью и холодностью 
в отношениях с близкими людьми)

4. Параноидная психопатия (склонность к образованию 
сверхценных идей)

5. Возбудимая психопатия ( крайняя раздражительность и 
возбудимость, взрывчатость, доходящая до приступов гнева, ярост)

6. Истерическая психопатия (характерна жажда признания,
стремление обратить на себя внимание окружающих)

7. Аффективная психопатия (относятся личности с различным, 
конституционально обусловленным, уровнем настроения)

8. Неустойчивая психопатия (отличаются повышенной 
подчиняемостью внешним влияниям)



Классификация акцентуаций
А.Е. Личко

1. гипертимный тип

2. циклоидный тип

3. лабильный тип

4. астеноневротический тип

5. сенситивный тип

6. психоастенический тип

7. шизоидный тип

8. эпилептоидный тип

9. истероидный тип

10. неустойчивый тип

11. конформный тип

К. Леонгард

1. демонстративный тип

2. педантичный тип

3. застревающий тип

4. гипертимический тип

5. дистимичный тип

6. возбудимый тип

7. экзальтированный тип

8. тревожный тип

9. эмотивный тип

10. циклоидный тип 



Характеристика акцентуаций по 
К. Леонгарду























Характеристика акцентуаций по А. Е 
Личко









































































Рекомендации по работе с 
акцентуированными и психопатическими 

личностями 
• Рациональная (разъяснительная) 

психокоррекция 
• Индивидуальная коррекция
• Групповые методы психокоррекции



Спасибо 
за внимание!


