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Гипертимный тип

⚫ Подвижность
⚫ Общительность 
⚫ В происходящее события вносят много шума.
⚫ Настроение часто хорошее, приподнятое.
⚫ Люди этого типа могут иметь множество 

разнообразных увлечений, но как правило они 
поверхностны и быстро проходят.

⚫ Переоценивают свои способности, бывают 
слишком самоуверенными, стремятся показать 
себя, прихвастнуть, произвести на окружающих 
впечатление



Циклоидный тип
⚫ Повышенная раздражительность
⚫ Склонность к апатии 
⚫ Предпочитают оставаться дома одни
⚫ Тяжело переживают даже незначительные 

неприятности, на замечания реагируют 
крайне раздражительно. 

⚫ Настроение у них периодически меняется от 
приподнятого до подавленного (отсюда и 
название этого типа)



Лабильный тип
⚫ Крайне изменчив в настроении, причем оно зачастую 

непредсказуемо. Поводы для неожиданного 
изменения настроения могут оказаться самыми 
ничтожными, например кем-то случайно оброненное 
слово, чей-то неприветливый взгляд 

⚫ Способны погрузиться в уныние и мрачное 
расположение духа при отсутствии каких-либо 
серьезных неприятностей и неудач

⚫ Поведение во многом зависит от сиюминутного  
настроения.



Астеноневротический тип
⚫ Повышенная мнительность
⚫ Капризность 
⚫ Утомляемость. Особенно часто 

утомляемость проявляется при выполнении 
трудной умственной работы.

⚫ Раздражительность



Сензитивный тип
⚫ Повышенная чувствительность ко 

всему: к тому, что радует, и к тому, что 
огорчает  или пугает. 

⚫ Не любят больших компаний, обычно 
застенчивы и робки при  посторонних 
людях . 

⚫ Открыты и общительны только с теми, 
кого они хорошо знают



Психастенический тип
⚫ Ускоренное и раннее  интеллектуальное 

развитие
⚫ Склонностью к размышлениям и 

рассуждениям 
⚫ Самоуверенность у них сочетается с 

нерешительностью, а безапелляционность 
суждений  — со скоропалительностью 
действий.



Шизоидный тип
⚫ Наиболее существенная черта – замкнутость
⚫ Предпочитают быть одни 
⚫ Нередко демонстрируют внешнее безразличие к 

окружающим людям, отсутствие интереса к ним
⚫ Плохо понимают  состояния  других людей, их 

переживания, не умеют сочувствовать
⚫ Их внутренний мир зачастую наполнен различными 

фантазиями, какими – либо особенными 
увлечениями

⚫ Во внешних проявлениях своих чувств они 
достаточно сдержанны, не всегда понятны для 
окружающих.



Эпилептоидный тип
⚫ Жестокость
⚫ Властность
⚫ Себялюбие 
⚫ В условиях жесткого дисциплинарного 

режима они чувствуют себя нередко на 
высоте, стараются угождать начальству, 
добиваться определенных преимуществ 
перед коллегами, получить власть, установить 
свой диктат над окружающими.



Истероидный тип
⚫ Главная черта этого типа – эгоцентризм, жажда 

постоянного внимания к собственной особе
⚫ С трудом выносят, когда в их присутствии кто-то 

хвалит их же товарища, когда другим уделяют 
больше внимания, чем им самим 

⚫ Стремление привлекать к себе внимание 
окружающих, выслушивать в свой адрес восторги и 
похвалы

⚫ Выступают  в роли зачинщиков и заводил



Неустойчивый тип
⚫ Повышенная склонность и тяга к 

развлечениям, а также к безделью и 
праздности 

⚫ Отсутствуют какие-либо серьезные, в том 
числе профессиональные, интересы, совсем 
не думают о своем будущем



Конформный тип
⚫ Бездумное подчинение любым авторитетам, 

большинству в группе
⚫ Жизненное  кредо – «быть как все»
⚫ Тип приспособленца, который ради своих 

собственных интересов готов предать товарища, 
покинуть его в трудную минуту, но, чтобы  он ни 
совершил , он всегда найдет  «моральное» 
оправдание своему поступку, причем нередко даже 
не одно.



Спасибо за внимание!


