
Быть личностью



1 2 1балл Кол-во
ошибок отметка

2 3 1балл

3 1 1балл 0 8

4 1 1балл 1 7

5 2 1балл 2-3 6

6 4 1балл 4 5

7 4 1балл 5 4

8 Глобализация
Индустриального
Постиндустриальному

1балл
1балл
1балл

6 3
более 6 2

9 Глобальные проблемы 1балл



ПЛАН УРОКА
•Человек, индивид, личность
•Жизненные ценности и ориентиры
•Выбор профессии



ЧЕЛОВЕК, ИНДИВИД, ЛИЧНОСТЬ

• У всех людей есть общие черты, которые их объединяют. 
• В первую очередь, это одинаковая физиология: голова, 

руки, ноги и др. т. е. те признаки, которые зачастую 
одинаковы у всех людей. 



ИНДИВИД

• Несмотря на это, 
одинаковых людей не 
бывает. Поэтому все те 
признаки, которые есть у 
всех представителей 
человеческого вида, 
являются индивидными. 
Каждый человек – 
индивид от рождения, 
поэтому понятие 
«индивид» – это 
физиологическое 
понятие.



ИНДИВИД

• Человек – это 
биосоциальное 
существо, 
биологическая основа 
человека – это именно 
его индивидные 
признаки. 

• Но найти двух 
одинаковых людей 
невозможно, даже если 
люди участвуют в 
конкурсе двойников.



ИНДИВИД

• Есть действительно 
похожие люди, 
например, близнецы, 
которые очень похожи 
друг на друга

Однако все эти люди разные 



ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

• У людей есть множество таких 
признаков, которые отличают нас 
друг от друга. Самый 
элементарный признак 
опознавания личности и выявления 
уникальных черт в человеке …

  

– это дактилоскопия (изучение 
строения кожных линий на 
внутренней стороне пальцев рук, 
а также метод установления 
личности по отпечаткам пальцев)



ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ
• Но это не единственный отличительный признак 

человека, уникальными также являются роговица 
глаз, строение ушной раковины, родимые пятна, 
родинки и др. 

  



• Все признаки, являющиеся 
уникальными и отличающие 
нас от остальных, называются 
индивидуальными 
признаками. 

• Однако физиологическая 
часть индивидуальности – это 
только внешнее проявление 
тех признаков, которых нет у 
других людей. 

• Помимо всего прочего, 
человек выделяет себя от 
остальных еще и социально. 
Он может по-своему 
одеваться, выработав свой 
индивидуальный стиль

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ



• может слушать какую-то 
музыку, неприемлемую 
для остальных

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

• может принадлежать какому-
то течению культуры



• может выбрать 
уникальное занятие в 
жизни

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

• может что-то читать, 
чем-то увлекаться



• Так в совокупности 
биологические и 
социальные признаки 
создают индивидуальность 
личности. Может 
показаться, что между 
понятиями «ЛИЧНОСТЬ» и 
«ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ» нет 
разницы: индивидуальность 
– это внешнее проявление 
своей особенности, своего 
отличия, своей 
уникальности, что, по сути, и 
есть личностные качества. 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ



• Однако понятие личности 
часто воспринимается как 
исключительно 
общественное явление 
или как индивидуальность, 
вовлеченная в 
общественные процессы. 

ЛИЧНОСТЬ

•Не стоит забывать, что ЛИЧНОСТЬ – 
это человеческий индивид, 
являющийся субъектом сознательной 
деятельности, обладающий 
совокупностью социально значимых 
черт, свойств и качеств, которые он 
реализует в общественной жизни



• Именно вовлеченность человека в общественную 
жизнь и общественные процессы помогают ему 
сформироваться как личность. 

ЛИЧНОСТЬ

• Это не всегда 
обязательное 
явление. 

• Иногда люди 
бывают 
замкнутыми 
(интровертными – 
направленными 
на свой 
внутренний мир)



• Именно вовлеченность человека в общественную 
жизнь и общественные процессы помогают ему 
сформироваться как личность. 

ЛИЧНОСТЬ

• или общительными         
и открытыми 
(экстравертными – 
направленными на 
окружающий мир)

• Тем не менее, понятие 
личности – это то 
уникальное, особенное, 
что отличает нас от 
остальных живых 
существ на Земле.



ПРОЧТИТЕ ТЕКСТ И ОТВЕТЬТЕ НА ВОПРОСЫ:

Известный древнегреческий баснописец Эзоп был 
рабом Ксанфа. Однажды Ксанф отправил Эзопа 
посмотреть, много ли народу в бане. Вернувшись, 
Эзоп сказал, что в бане только один человек. Ксанф 
пошел в баню и увидел, что там очень много народа.

– Почему ты обманул меня? – закричал он на Эзопа.
– Взгляни на этот камень, - ответил Эзоп. – Он лежал у 

порога, все спотыкались, ругались, но никто не убрал 
его. Нашелся лишь один, который, споткнувшись, 
откинул его подальше. Вот я и решил, что он 
единственный человек в бане.

• В каком значении употребил понятие человек Ксанф, 
а в каком – Эзоп?

• Объясните причину такого различия в понятиях



Индивид – отдельно взятый представитель рода 
человеческого

Индивид – отдельный человек как уникальное сочетание его 
врожденных и приобретенных свойств

Индивидные признаки – это признаки, характеризующие 
человека как одного из многих себе подобных

Индивидуальность - сочетание психологических 
особенностей человека, составляющих его своеобразие, 
отличие от других людей.

Личность – человек как социальное существо с присущими 
ему чертами и отношениями, проявляющимися во 
взаимодействии с людьми, обществом, государством.

Личность – устойчивая система социально значимых черт, 
характеризующих индивида как члена того или иного 
общества или общности.

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ



ЗАДАНИЕ
• Установите соответствие между понятиями и их 

определениями

Понятие Определение 
1) Индивид А) человек как социальное существо с 

присущими ему чертами
2) Индивидуальность Б) отдельно взятый представитель человеческого 

рода
3) Личность В) неповторимое своеобразие человека, набор 

уникальных качеств

1 2 3
Б В А 

•Распределите понятия в порядке от наиболее общего к частному
А) Индивидуальность
Б) Индивид
В) Человек
Г) Личность 

В Б Г А



ПОИСК СЕБЯ И СМЫСЛА ЖИЗНИ
• И рано или поздно перед 

каждым человеком возникают 
вопросы: кто я и зачем я? 
Именно эти два вопроса 
являются основными для любого 
человека. 

• Каждый хочет знать: правильно 
ли он поступает, хороший ли он 
человек, достаточно ли у него 
знаний, умений, навыков для 
того, чтобы воспринимать себя 
с положительной стороны, 
всего ли он добился из того, 
чего хотел, кто он?..



ПОИСК СЕБЯ И СМЫСЛА ЖИЗНИ
• Все эти вопросы отчасти связаны и с такими понятиями, как 

счастье и смысл жизни. Поиск смысла жизни, поиск счастья, 
удачи и вообще поиск понимания этих смыслов – это также 
часть человеческой сущности. Самое сложное – это осознать, 
когда и от чего мы счастливы. 

Может, мы счастливы, когда 
съели шоколадку?

А может - в том, чтобы просидеть 
за компьютерной игрой всю жизнь?



ПОИСК СЕБЯ И СМЫСЛА ЖИЗНИ
• На все эти вопросы каждый человек 

отвечает по-своему 

Или, может, мы счастливы, 
когда удачно спаслись из 
какой-то экстремальной 

ситуации?

Или в том, чтобы помочь
 другим людям?



ПОИСК СЕБЯ И СМЫСЛА ЖИЗНИ

• У каждого есть свои 
возможности, свои желания, и 
поэтому каждый человек в 
состоянии реализовать эти 
возможности и добиться этих 
желаний. Нет таких людей, 
которые уже от рождения 
получают полный набор знаний. 
Вне зависимости от 
материального положения и 
социального статуса каждый 
человек находится в состоянии 
поиска.



ПОИСК СЕБЯ И СМЫСЛА ЖИЗНИ

Это и есть особенность 
человеческой жизни. Вот так 
каждый день, отвечая на главные 
жизненные вопросы, каждый из 
нас своими поступками 
формирует себя. Став 
индивидами от рождения, в 
течение всей оставшейся жизни 
человек формирует себя как 
индивидуальность и как личность.
В этом и заключается главная 
работа человека – работа над 
собой!



ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕЛИ И 
ОРИЕНТИРЫ

ПРИТЧА О ПРИНЯТИИ СЕБЯ
Как-то король вошел в свой сад и обнаружил, что все 

деревья, кустарники и цветы в нем увядают на глазах. 
Дуб сказал, что умирает потому, что не такой высокий, 
как сосна. Сосна – от того, что не может давать 
виноград, а виноград – потому, что не может цвести 
также прекрасно, как роза. Лишь один цветок, анютины 
глазки, был свеж и цвел, как всегда. Король 
полюбопытствовал, почему же он цветет как ни в чем не 
бывало. Цветок ответил: «Когда ты посадил меня, то 
хотел иметь в своем саду именно анютины глазки. Я 
принял это как само собой разумеющееся. Если бы ты 
желал видеть в саду только дуб, виноград или розу, ты 
бы посадил их. А я, если не могу быть ничем иным, кроме 
того, чем являюсь, буду стараться быть этим как можно 
лучше».

1) В ЧЕМ СМЫСЛ ПРИТЧИ?
2) ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО ПРОЯВЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ В КАЖДОМ?



КЕМ БЫТЬ?
• Не далек тот час, когда 

обучение закончится и 
начнется трудовая 
деятельность.

• Логичный вопрос: «Кем быть?»
• Ведь трудовая деятельность – 

это во многом рутина и 
череда однообразных, 
повторяющихся событий 
жизни: вы приходите на 
работу, выполняете свою 
функцию, идете домой – и так 
всю оставшуюся жизнь.



КЕМ БЫТЬ?

• Кем стать, чтобы ваша 
профессия не начала вас 
раздражать и не 
превратилась бы во что-то 
ужасное?  • Выбор профессии – очень 

сложная проблема.



КЕМ БЫТЬ?
• Этот вопрос для некоторых 

людей решается очень 
просто. Если вы родились в 
семье, где есть какая-
нибудь профессиональная 
династия, то для вас, 
наверняка, выбор 
профессии – это совсем 
не проблема. 

Профессиональные династии



КЕМ БЫТЬ?
• А вот для всех остальных 

выбор профессии -  это – 
настоящая проблема. 

• Так как же выбрать 
профессию? 

• Самое главное, нужно быть 
осведомленным о 
профессии, нужно знать, 
что человек вообще должен 
делать, чтобы стать тем или 
иным специалистом.

Надо понимать, 
чем занимается учитель, 

если человек хочет быть учителем

или лётчик



КЕМ БЫТЬ?
• Поэтому 
осведомленность о 
профессии – это 
важнейший этап в 
выборе профессии. 

• Помимо этого нужно 
учитывать еще 
несколько не менее 
важных моментов

или  космонавт

или президент



ПРЕСТИЖНОСТЬ И 
ВОСТРЕБОВАННОСТЬ 

ПРОФЕССИИ В БУДУЩЕМ
• Не так давно в нашей стране 

были модными такие 
профессии, как, например, 
юрист или менеджер. 

• Много специалистов было 
выпущено по этим 
направлениям. 

• И в итоге оказалось, что эти 
люди остались без работы по 
специальности. 

• Потому что нет такого 
количества рабочих мест, для 
того, чтобы обеспечить всех и 
трудоустроить



ПРЕСТИЖНОСТЬ И 
ВОСТРЕБОВАННОСТЬ 

ПРОФЕССИИ В БУДУЩЕМ
• Нужно учитывать мнение 

специальных ученых, 
футурологов, которые 
занимаются тем, что 
определяют, какие 
профессии будут 
нужны в недалеком 
будущем. 

• Где будут вакансии, 
какие специальности 
будут наиболее 
востребованы?.. 



ПРЕСТИЖНОСТЬ И 
ВОСТРЕБОВАННОСТЬ 

ПРОФЕССИИ В БУДУЩЕМ
• И вот если вы при 

выборе своей 
профессии свои 
качества, свои желания, 
свои устремления 
сможете каким-либо 
образом соотнести с 
тем, что будет 
необходимо в течение 
ближайшего времени, 
тогда ваш выбор будет 
мудрым.



ПРЕСТИЖНОСТЬ И 
ВОСТРЕБОВАННОСТЬ 

ПРОФЕССИИ В БУДУЩЕМ
• В будущем в течение 

жизни придется 
неоднократно менять 
профессию. И, 
возможно, обучаясь 
какой-то специальности 
сейчас, в будущем 
придется переучиваться 
на другую. И кто знает, 
если в одной про фес 
сии вы были не так 
успеш ны, то, может 
быть, ваши та лан ты рас 
кро ют ся в дру гой.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
• § 5 (до пункта «Становление личности»)
• Заполнить таблицу «Кто я?»

Признаки, 
характеризующие 
любое существо 

человеческого 
рода

Мои 
индивидные 

признаки

Мои 
личностные 

признаки

Мои 
индивидуальные 

признаки


