


Что же такое позитив? Наверное всем 
знакомо это чувство...



Позитив это 
когда, тебе все 
равно на все те 

преграды, 
которые 

встали на 
твоем пути…



Позитив это 
когда,  твои 

мысли 
украшают 

твою 
реальность…



Позитив, 
это нести 
добро…

...и 
принимать 

только 
добро.



Позитив, 
это 

радоваться 
мелочам..



Позитив, 
это жить 
здесь и 
сейчас



Позитив, 
это 

улыбка. В 
душе и на 

лице



Позитив, это 
следовать 

вперед, позабыв 
о проблемах 

прошлого, думая 
о настоящем, 

мечтая о 
будущем



Позитив, это 
теплая душа, 

греющая 
тебя. 

Согревающая 
других



Позитив, 
это 

гармония 
с самим 

собой



•Вопрос, который волнует 
многих : Что же принесет 
нам позитивное 
настроение, настроит на 
волну радости и даст 
положительный заряд?



Я опросила 10 человек, своего 
возраста, то есть 15-17 лет, 
задав им вопрос :
Что приносит вам позитивные 
мысли? Улучшает ваше 
настроение?
Что позволяет, дать 
представление о том, что 
радует современных 
подростков?

И получила такие результаты:



10 
человек

Активный отдых
(спорт): 

5

Путешес
твия: 2 

Семья: 6

Друзья: 8

Животн
ые: 2

Музыка: 4

Вкусная 
еда: 2

Весна: 
1

Благопол
учие: 

3



Что же поможет быть нам позитивным?
Правила позитивного мышления.



Правило 1.  Верьте в материальность нашей мысли.

Старайтесь  окружать  себя  успешными оптимистичными людьми с позитивным 
мышлением, стремящихся к  саморазвитию, способных  к  продуктивному общению и 
излучающих положительную энергию



Правило 2.  Используйте технику «позитивных утверждений».

Наше поведение, установки определяются мыслями, которые мы сами  внушаем 
себе.  Позитивные утверждения — это простые  фразы-лозунги:

«М
оя 
жи
зн
ь 

яр
ка
я и 
до
ст
ой
на
я!»
;

«Я знаю чего хочу. Мои желания 
исполняются!».

«Моя жизнь яркая и достойная!»;



Правило 3.  Техника признания успехов.

Использование данного метода  помогает нам осознать  свою уникальность.  И не 
стесняйтесь хвалить себя за любые пусть самые маленькие достижения



Правило 4.   Метод   искоренения негатива.

Позитивные мысли создают нам комфортное ощущение. Негативные  же порождают  чувство 
беспокойства и тревоги – убирайте такие мысли, бегите от них, не давайте им овладеть 
Вашим разумом!



И помните: Позитив, 
неотъемлемая часть 

нашей жизни. Развивая 
позитивное мышление, 

мы упрощаем себе 
жизнь. Делая каждый 

момент, незабываемым, 
а любую проблему, легко 

решаемой.



Спасибо за 

внимание!


