
ДЕПРЕССИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА 
В СТАРОСТИ 



Эмоции являются наиболее древними психическими функциями 

человека. Отношение человека к происходящим событиям и 

удовлетворению своих потребностей выражается в чувствах или 

эмоциях. 



. Процесс удовлетворения потребностей вызывает 

положительные эмоции, неудовлетворенность потребностей 

приводит к отрицательным эмоциям. 





❖По старости связаны и специфические изменения в эмоциональной 

сфере человека, проявляющиеся в неуправляемом усилении 

непроизвольных реакций (сильном нервном возбуждении), 

склонности к беспричинной сумму, слез зливости У большинства 

людей появляется тенденция к эксцентричности (странности), 

снижается чувствительность, способность находить выход из сложных 

ситуаций, часто углубляются в свои мысли, переживания я, тревоги.



❖На склоне лет люди реже испытывают радость, удивление, 

многие из них теряет чувства юмора, интерес, любознательность 



Резко возрастает у пожилых людей интерес к религии, 

большинство из них утверждается в своей вере в Бога



❖. Снижение настроения может соединяться с различными 

симптомами: заторможенностью, тревогой, бессонницей, 

отказом от пищи, депрессивными идеями самообвинения, 

самоуничижения, греховности. 





Депрессия может быть выражена в разной степени: от легкой до 

тяжелейшей тоскливой депрессии с отчаянием и суицидальными 

попытками. 



. В позднем возрасте вероятность развития депрессивных расстройств 

увеличивается в 2-3 раза, но некоторые ученые утверждают, что в 

старческом возрасте депрессия определяется только в 10-30%, а в 

остальных случаях она остается нераспознанной. Старость как 

заключительный период жизни человека ставит его перед многими 

трудными ситуациями и проблемами, такими как выход на пенсию, 

физические недуги, смерть близких. 




