MOY KOpbeBckasi cpeaHsis obueobpasoBaTenbHas LWKona

Nccnenosatenbckas pa60Ta:

«IOMOIIMH YeJI0BeKa:
CMeX M ILJj1au».

BeinonHuna: 3BepeBa AHactacusa CepreeBHa — 25.02.1992 .
662077, KpacHoapckum Kpamn, borotonbCknin panoH
ceno KOpbeBka, yn. 50 net OkTsabps, oom 9 kB.1..
MOQY KOpbeBckas cpeaHsas obweobpasoBaTenbHas

wkosa, 10 knacc.

PykoBogutens: KawtaHoBa VipyuHa BnagumnposHa, yunrtesnb
Guonornun, nepson KeanuuKaunoHHOW KaTeropumn.



A BiKy mpobJjieMy B TOM, YTO U3BECTHO MHOTO
MHTEPECHOT0 O CMeXe U Iylade, a MOXKHO JIU YIYYIIUTh C UX
IIOMOMIIbIO COCTOSIHIE 3/I0POBbA 1 00OUTHCH O€e3 JOPOTruxX
JIEKapCTB?

HOBTOMy CTaBJIIO TaKHE IIEJIN.

1. OBJIaeTh HaBBIKAMU HUCCIE0BaTEIbCKOU
neATEeJIHLHOCTH.

3ajauu: - paboTa co CJI0BapsIMU;

- IOA00P JIUTEPATYPhI NYOJTUIIUCTUYECKOTO U
HAYYHOTI'O CTHUJIEM, Ta3€T,

-C I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO — KOMMYHHKAaIIlMOHHbIMH
TEXHOJIOT'NAMMU.

2. Hanmucarb padoTy 1Mo TeMe «IMOIIMHU YeJOBEeKa: CMeX U
Irav».

3agagu: - oo6paboTKa 1 aHAIN3 MOA00PKU Hay4YHbIX
MAaTepPUAJIOB,

- COITMOJIOTUYECKUM OIIPOC,
- IIOCTaHOBKA HKCIIEpHUMEHTA.



ConmuoJiornyeckui oIpoc B paMKax
pabOTHI 10 TEME: «DMOIINH YeJIOBEKA:
cMeX U ILTau».

I1leJ b ommpoca: onpejiejieHrue CTelleHU
3HAYMMOCTH Ip0o0JieMbl BBIOpaHHOM

MHOIO TEMBI.
YyacTHUKMU OIIpoca —XKUTEJIN cesia
Borpocsl onnpoca:

e Ilouemy BrbI m1auere?
o Ilouemy Brl cmeeTech?

« MozkeT Jiu yeJ0BeK IIPOKUTh 0e3 cMexa U
iava?

o XOTHUTE JIX BBI y3HATH O CMeXe U IIaye
OosibliIEe?



HMToru ompoca:

- 95% xoTenun Obl y3HaTb O
cMexe 1 nnadve bornblue

- 54% nna4yT Hag punbMamm

- 87% nobAT noBecenuTbeA,
NoxoxoTaTb



AKTYAJIBHOCTbD:

CMeATHCS U IJIaKaTh YMEIOT
BCe JIIOJM; HAYYUBIIIUChH
IIPABUJILHO 10JIb30BAThCS
TAaHHBIMH SMOIUAMHU
CMOTYT O0XOIUTHCA 0€e3
JIEKAPCTB.



MeavuuvHa

[enoTtonornsa — Hayka, INNakpmnmonorus —
n3yyarowiasa BnmaHue HayKa, nsyJawouias
CMeXa Ha opraHu3Mm. BNUAHWE cre3 Ha

opraHu3m




Buabi
cMexa:

3JI0paiHbIN
N neosiornueckum
SalUuTHBIU
[IUHUYHBIU




o AKTUBU3UPYETCA JbIXaHUE
« KpoBb oboramiaercsa KHCJI0POJ0M
e [IoBBIIIIAETCA UMMYHUTET

« B opranusme BrIpabaThIBaIOTCA ONUATHI -
00e300IMBaIOIINE BEIIeCTBA

» PaccitabiifioTCsa ¥ cCOKpanialoTCsa MUMUYECKHe
MBI

e TopMoO3HuTCA HpOAYyLIMPOBAHNE TOPMOHA
cTtpecca(azipeHaiiHa 1 KOPTHU30HA)

o CTUMYINPYyeTCS BBIOPOC «TOPMOHA CYACTDSI »
(cepoTOHMHA)



Bunsel ciaes:

« dusuosornueckue (pedaeKTOpHLIE)
e OMOIIMOHAJIbHBIE




11o1Bb3a
cjies:

v e

* OpraHn3m n3baBnseTcst OT TOKCUYHbIX
BELLECTB

* OQuMLlaeTca 1 yBNaXXHAETCA rnmasHoe s1b6roko

« OMOLMOHarnbHasa paspsagka (ocsoboxgeHune
NCUXUKN OT HeraTtuea)

* [lepBbI cnocob KOMMYHUKaLUUN y pebeHka



JKCNepuMeHT

«BnuaHue komeaumn um Tpareamnn Ha KpoBAaAHoO€E AaBJ1IEHUE»

Llenb: BbIACHNTb Kak BNUAIOT 3MOLMMK, BO3HMKAIOLLME NPU NPOCMOTpe
bnnbMOB Ha KpOBSIHOE OaBIEHME.

Xo[ sKcnepumeHTa:

d.UN.0. [aBneHune [aBneHue
y4yacTHMKa npu NpocMoTpe Komeaumu npu NpocMoTpe Tpareaum
SkcnepumenTa Lo npocmoTpa Mocne npocmotpa | [o npocmoTtpa Mocne npocmoTtpa
N'yctoBa T. W. 145/90 130/85 130/85 140/90
(70 ner)
N'yctoB C. U. 155/90 140/80 140/80 150/90
(73 ropa)
Wapnuno B.H. | 160/90 140/80 140/80 150/90
(53 ropa)
Wapnwuno I.I. 100/70 100/70 100/70 110/80
(54 ropa)

BbiBOA4: NPOCMOTP KOMeaun y y4acTHUKOB SKCNepuMeHTa conpoBoXaarncd
cmexoMm, Becenomn becepon. KpossiHoe gaeneHue y 60mnblUInHCTBa
CHu3unnockL B cpeaHem Ha 10-15 egmHuy,. [Npu npocmMoTpe Tparegun y
y4YacTHMKOB 3abonena ronosa. KpoesiHoe gasneHme rnoBbICUIOCH.




IIpoBeast CBOM HCCJICAOBAHUS, SI IOHAJIA, UYTO B HAIEH KU3ZHU
He 000MTHCH 0€e3 YMOLMMI: CMeXa U IJ1aya.

S moHsJIa, YTO CMeEX — 3TO Jydllee JeKapCcTBo.

A Mory cka3arb 0 TOM, YTO 1 Y4YCh B LIKOJIE, I7I€ eCTh pedsiTta
KOTOPbIE He NPEeACTABJISIOT CEPbE3HOM 3HAYMMOCTH CMexa M cJie3,
HO Yaile CMeITCS, YeM IJIAYYT.

51 04eHb MHOTI'0 MPOYMTAJIA, YTOOBI YIVIYOUTH MOM IO3HAHHUS
10 JABHO BOJIHYIOLIEA MeHsI mpoodJieme.

A nmoay4yuiia yioBjeTBOpeHHe 0T CBOell padoThbl, MOTOMY YTO
00112J1aCh C PA3HBIMHU KATErOPUSAMM JIKOICH.

A npuodpesa HABLIKU PA00THI ¢ HCTOYHUKAMU UH(GOPMALIUH.

A nymaro, 4T0 MO0 UCCJIEA0BATEIbCKYI0 Pad0Ty MOKHO
HCIOJIb30BATHh HA YPOKAaX OMOJIOTHH, JIJI1 IPOBEAEHUS ITHIECKHUX
0ecel ¢ yYaliMMUCH U POAUTEISIMHU.
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