
ЭПИЗОДИЧЕСКАЯ 
ПАМЯТЬ



Э.Тульвинг
◻ В 1972 году впервые появился 

термин «эпизодическая 
память», в рамках 
исследования Энделя 
Тульвинга – американского 
когнитивного психолога.

◻ Введение этого термина было 
своего рода реакцией на 
появление термина 
«семантическая память», 
Тульвинг привел ряд 
принципов, по которым 
эпизодическая память 
отличается от семантической.

◻ Именно эпизодическая память 
была предметом 
исследования тогда и сейчас.

«Полезные научные 
категории не только 
определяют какую-либо 
часть реальности, но и 
ограничивают ее от  иной, 
отличной от нее части…»



Общие качества.

◻ Селективное получение 
информации из перцептивных 
систем или из других 
когнитивных систем.

◻ Используют различные 
аспекты информации

◻ Передают информацию 
другим системам ( поведение 
и сознание).



РАЗЛИЧИЯ

◻ Природа информации
◻ Когнитивная или автобиографическая 
отнесенность

◻ Условия и последовательность поиска
◻ Чувствительность к интерференции 

(трансформация и искажение информации)

◻ Взаимосвязь друг с другом



◻ В семантической памяти «помню» - синоним 
«знаю», в то время как в эпизодической 
памяти личный опят является основой 
кодируемой информации. 

◻ В эпизодической памяти информация не 
претерпевает качественных изменений, не 
развивается.



Кодирование 

◻ «Специфичность кодирования»  - 
доступность информации из прошлого 
опыта определяется совпадением 
ключевых элементов (предполагается 
пассивность субъекта). 

◻ Исследования Эйча, Годдена, Бэддели. 

◻ «Принцип деятельностной специфичности» 
- стабильно кодируются те аспекты, которые 
соответствуют разворачивающейся 
деятельности. 



Феномен ситуативного 
забывания.

◻ Восканова. Исследование влияния запахов.

◻ - недоступность воспоминания из-за 
несоответствия между признаками в 
момент кодирования и воспроизведения. 



Ретроспективная и 
Проспективная память
◻ Тульвинг выделил эти две памяти основываясь 
на факторе отношения ко времени.

◻ Ретроспективная – память о прошлом.
◻ Проспективная – память о будущем.
◻ При этом корреляции успешности решения 
задач на ретроспективную и проспективную 
память отсутствует. (Квавилашвили). Из этого 
следует, что подсистемы эпизодической памяти 
независимы. 

◻ Показано, что существуют некоторые факторы, 
влияющие на эффективность работы 
проспективной памяти.



Полевое поведение

◻ В клинических исследования изучались 
нарушения проспективной памяти при 
поражениях лобных долей мозга.

◻ Поведение больного полностью 
обусловлено текущей ситуацией. (выходит, 
потому что дверь открыта и т.д.) 


