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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ КИЇВСЬКИЙ 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ТАРАСА ШЕВЧЕНКА 

ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГІЇ
                                        КАФЕДРА СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ

      

ДИПЛОМНА РОБОТА 

«ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК САМООБСЛУГОВУВАННЯ У ДІТЕЙ З 
МЕНТАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ»



Об’єкт дослідження – функціональні 
порушення ментальної сфери у дітей.
Предмет дослідження – особливості 
формування навичок 
самообслуговування у дітей з 
ментальними порушеннями.
Мета – теоретично обґрунтувати та 
експериментально дослідити 
особливості формування навичок 
самообслуговування у дітей з 
ментальними порушеннями.



                                
Завдання:

• здійснити теоретико-методологічний аналіз у педагогічній, 

психологічній та соціальній літературі поняття «ментальні 
порушення» у дитячому віці;

• розкрити сутність поняття «соціальна реабілітація» у роботі 
соціального працівника з дітьми з ментальними порушеннями;

• проаналізувати особливості роботи соціального працівника з сім’ями, 

що виховують дітей з ментальними порушеннями;

• експериментально дослідити специфіку формування навичок 

самообслуговування у дітей з ментальними порушеннями та 
визначити характер перешкод у їх формуванні;

• розробити тренінгову програму навчання навичкам 

самообслуговування та психологічній компетентності для батьків з 
дітьми з ментальними порушення.



Етапи та методи емпіричного дослідження
 I - вивчення особистісних особливостей дітей з 

ментальними порушеннями,  інструментарію – методики, а 

також критеріїв за якими ми будемо визначати рівні 

сформованності навичок самообслуговування;

II - реалізація дослідницьких процедур за допомогою 

методики експертної оцінки навичок самообслуговування 

дітей з розумовою відсталiстю;

III - обробка та анaліз отриманих даних, їх інтерпретація.





 



   





Загальний аналіз результатів дослідження засвідчує, що діти з розумовою 

відсталістю в цілому на недостатньому рівні оволоділи самообслуговуючою 

діяльністю. Також було виявлено, що під час організації процесу навчання 

побутовим навичкам необхідна правильна організація простору:

• для формування вміння самостійно одягатися і роздягатися - шафка з 

поличками для одягу і взуття, наявність необхідного одягу, картки із 

зображенням окремих видів одягу;

• формування вміння самостійно приймати їжу - великі непромокальні 

фартухи; ложки і виделки; тарілки; кружки; картки із зображенням 

окремих видів їжі;

• формування вміння користування туалетом - ручки, прикріплені до бічної 

стіни, які допомагають дитині вставати і сідати; набір спеціальних 

карток  із зображенням та підписом «Пекс»;

• формування вміння вмиватися та догляду за собою - умильне приладдя; 

дзеркало на висоті, що відповідає зросту дитини; легко відкриваючийся 

кран.



Тренінгова програма складається з двох 

частин:

Мета першої частини тренінгу: допомога батькам в досягненні оптимального 

фізичного та інтелектуального розвитку дитини, інформування батьків о 

можливостях дітей відносно кожної присутньої нозології.

Мета другої частини тренінгу: оволодіння батьками навичками психічної 

саморегуляції й допомога в  активізації  їх  особистісних ресурсів.

Тренінгова програма для батьків, що мають 
дітей з ментальними порушеннями







Виходячи з аналізу зворотнього звязку від батьків, результатами тренінгу є:

•      організований груповий простір, що дозволяє батькам ділитися своїми 

емоціями для їх зближення і об'єднання;

•     сприяння усвідомленню важливості розвитку самообслуговуючої діяльності;

•     навчання батьків технікам саморегуляції та контролю гніву;

•     сприяння розвитку об’єктивності у процесі спілкуванні  та виховання дитини ;

•   поінформування про стан особливого психічного розвитку дитини з 

ментальними порушеннями

•     налагодження психічного мікроклімату в сім’ї;

•    поінформування способам зняття напруги і вміти користуватися ресурсами, які 

вони мають чи знайти за допомогою групи підтримки;

•    розширення у батьків уявлення про основні психологічні поняття  та стани;

•    наочна демонстрация практичного заняття з розвитку навичок 

самообслуговування;

•   підвищення мотивації формувати навички самообслуговування у дитини з 

переходом до більшої самостійності дитини;

•    побудова адекватної перспективи на майбутнє.



- здійснено теоретичний аналіз порушення 
ментальної сфери у дітей;

- проведено емпіричне дослідження формування 
навичок самообслуговування у дітей з 
ментальними порушеннями;

- сприяння  розвитку навичок 
самообслуговувавання у дітей з ментальними 
порушеннями;

- підвищення психологічної компетентності батьків;
- оцінка ефективності проведеної тренінгової 

програми.

ВИСНОВКИ



Дякую за увагу!


