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Понятие эмоций

•Эмоции – особый вид психических процессов или 
состояний человека, которые проявляются в 
переживании каких-либо значимых ситуаций, 
явлений и событий в течение жизни. 



Понятие эмоций

•Эмоции - регулятор психической жизни; 
возникают в процессе практически любой 
активности человека. 



Основные эмоции

•Интерес
•Радость
•Удивление



Основные эмоции

•Страдание

•Гнев

•Отвращение



Основные эмоции

•Презрение

•Страх

•Стыд



Функции эмоций
• Функция оценки;

• Функция мотивации;

• Функция активации;

• Функция следообразования;

• Защитная функция;

• Сигнальная функция;

• Дезорганизующая функция.



Функция оценки
• Эмоция дает возможность мгновенно 
оценить смысл изолированного 
раздражителя или ситуации для 
человека.



Функция мотивации
• Эмоции важны для 
управления 
поведением 
человека, являясь 
одним из 
психофизиологическ
их механизмов этого 
управления.



Функция активации
• Проявляется на физиологическом 
уровне. 



Функция 
следообразования

• Эмоция часто возникает уже после 
завершения событий.

• Заключается в предвосхищении 
событий, которые произойдут в 
будущем.



Защитная функция
• Связана с возникновением страха, 
предупреждает человека о реальной 
или мнимой опасности.



Сигнальная функция
• Связана с воздействием человека или 
животного на другой живой объект. Эмоция, 
как правило, имеет внешнее выражение, с 
помощью которой человек или животное 
сообщает другому о своем состоянии.



Дезорганизующая 
функция

• Положительная роль эмоций не 
связывается прямо с положительными 
эмоциями, а отрицательная — с 
отрицательными.



Спасибо 
за 

внимание!


