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� Акцент – яркая выраженность черты личности. 
Соответственно, личности, у которых основные черты ярко 
выражены становятся «акцентуированными».

� Акцентуированные личности не следует рассматривать в 
качестве патологических, но в случае воздействия 
неблагоприятных фактор в акцентуации могут приобретать 
патологический характер, разрушая структуру личности

� Выделил 10 типов акцентуированных личностей, которые 
разделил на две группы: акцентуации характера и 
акцентуации темперамента.

� Акцентуации характера: демонстративный, застревающий, 
педантичный, возбудимый

� Акцентуации темперамента: гипертимичный, дистимичный, 
тревожный, циклотимный, экзальтированный

Концепция «Акцентуированных 
личностей»  К. Леонгарда



� Этот тип акцентуации характеризуется легкостью 
установления контактов, стремлением к лидерству, жаждой 
власти и похвалы. Такой человек демонстрирует высокую 
приспособляемость к людям и вместе с тем склонность к 
интригам (при внешней мягкости манеры общения). Люди с 
акцентуацией такого типа раздражают окружающих 
самоуверенностью и высокими притязаниями, 
систематически сами провоцируют конфликты, но при этом 
активно защищаются. Они обладают следующими чертами, 
привлекательными для партнеров по общению: 
обходительностью, артистичностью, способностью увлечь 
других, неординарностью мышления и поступков. Их 
отталкивающие черты: эгоизм, лицемерие, хвастовство, 
отлынивание от работы.

Демонстративный тип/
Демостративность



� Его характеризует умеренная общительность, 
занудливость, склонность к нравоучениям, 
неразговорчивость. В конфликтах такой человек 
обычно выступает инициатором, активной 
стороной. Он стремится добиться высоких 
показателей в любом деле, за которое берется, 
предъявляет повышенные требования к себе; 
особо чувствителен к социальной справедливости, 
вместе с тем обидчив, уязвим, подозрителен, 
мстителен; иногда чрезмерно самонадеян, 
честолюбив, ревнив, предъявляет непомерные 
требования к близким и к подчиненным на работе.

Застревающий тип/ 
Застревание



� Человек с акцентуацией такого типа редко 
вступает в конфликты, выступая в них скорее 
пассивной, чем активной стороной. На службе он 
ведет себя как бюрократ, предъявляя окружающим 
много формальных требований. Вместе с тем он с 
охотой уступает лидерство другим людям. Иногда 
он изводит домашних чрезмерными претензиями 
на аккуратность. Его привлекательные черты: 
добросовестность, аккуратность, серьезность, 
надежность в делах, а отталкивающие и 
способствующие возникновению конфликтов — 
формализм, занудливость, брюзжание.

Педантичный тип/ 
педантичность



� Данный тип характеризуется недостаточностью 
управляемостью. Ослабление контроля над 
влечениями и побуждениями сочетается у человека 
такого типа с властью физиологических влечений. 
Нередко такие люди занудливы и угрюмы, склонны к 
хамству и брани, к конфликтам, в которых сами 
являются активной, провоцирующей стороной. Они 
неуживчивы в коллективе, властны в семье. В 
эмоционально спокойном состоянии люди данного типа 
часто добросовестные, аккуратные, любят животных и 
маленьких детей. Однако в состоянии эмоционального 
возбуждения они бывают раздражительными, 
вспыльчивыми, плохо контролируют свое поведение.

Возбудимый тип/ 
Возбудимость



� Его характеризует чрезвычайная контактность, слово охотливость, 
выраженность жестов, мимики, пантомимики. Такой человек часто 
спонтанно отклоняется от первоначальной темы разговора. У него 
возникают эпизодические конфликты с окружающими людьми из-за 
недостаточно серьезного отношения к своим служебным и 
семейным обязанностям. Люди подобного типа нередко сами 
бывают инициаторами конфликтов, но огорчаются, если окружаю 
щие делают им замечания по этому поводу. Из положительных 
черт, привлека тельных для партнеров по общению, людей данного 
типа характеризуют энергич ность, жажда деятельности, оптимизм, 
инициативность. Вместе с тем они обладают и некоторыми 
отталкивающими чертами: легкомыслием, склонностью к амораль 
ным поступкам, повышенной раздражительностью, 
прожектерством, недостаточно серьезным отношением к своим 
обязанностям. Они трудно переносят условия жесткой 
дисциплины, монотонную деятельность, вынужденное 
одиночество.

Гипертимный тип/ 
Гипертимность



� Его характеризует низкая контактность, 
немногословность, доминирующее пессимистическое 
настроение. Такие люди являются обычно 
домоседами, тяготятся шумным обществом, редко 
вступают в конфликты с окружающими, ведут 
замкнутый образ жизни. Они высоко ценят тех, кто с 
ними дружит, и готовы им подчиняться. Они 
располагают следующими чертами личности, 
привлекательными для партнеров по общению: 
серьезностью, добросовестностью, обостренным 
чувством справедливости. Есть у них и отталкивающие 
черты. Это пассивность, замедленность мышления, 
неповоротливость, индивидуализм.

Дистимический тип/ 
Дистимичность



� Людям с акцентуацией данного типа свойственны: 
низкая контактность, робость, неуверенность в 
себе, минорное настроение. Они редко вступают в 
конфликты с окружающими, играя в них в 
основном пассивную роль, в конфликтных 
ситуациях ищут поддержки и опоры. Нередко 
располагают следующими привлекательными 
чертами: дружелюбием, самокритичностью, 
исполнительностью. Вследствие своей 
беззащитности также нередко служат «козлами 
отпущения», мишенями для шуток.

Тревожный тип/ 
Тревожность



� Ему свойственны высокая контактность, 
словоохотливость, влюбчивость. Такие люди часто 
спорят, но не доводят дело до открытых 
конфликтов. В конфликтных ситуациях они бывают 
как активной, так и пассивной стороной. Вместе с 
тем лица данной типологической группы 
привязаны и внимательны к друзьям и близким. 
Они альтруистичны, имеют чувство сострадания, 
хороший вкус, проявляют яркость и искренность 
чувств. Отталкивающие черты: паникерство, 
подверженность сиюминутным настроениям.

Экзальтированный тип/ 
Экзальтированность



� Эти люди предпочитают общение в узком кругу 
избранных, с которыми устанавливаются 
хорошие контакты, которых они понимают «с 
полуслова». Редко сами вступают в 
конфликты, играя в них пассивную роль. 
Обиды носят в себе, не «выплескивая» 
наружу. Привлекательные черты: доброта, 
сострадательность, обостренное чувство 
долга, исполнительность. Отталкивающие 
черты: чрезмерная чувствительность, 
слезливость.

Эмотивный 
тип/Эмотивность



� Ему свойственны довольно частые 
периодические смены настроения, в 
результате чего так же часто меняется манера 
общения с окружающими людьми. В период 
повышенного настроения такие люди являются 
общительными, а в период подавленного — 
замкнутыми. Во время душевного подъема они 
ведут себя как люди с гипертимной 
акцентуацией характера, а в период спада — 
как люди с дистимной акцентуацией.

Циклоитимный тип/Циклотимность


