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Понятие о характере.
• Характер - совокупность индивидуальных 

психических свойств, складывающихся в 
деятельности и проявляющихся в типичных 
для данного че ловека способах деятельности 
и формах поведения.



• Главная особенность характера как психического 
феномена состоит в том, что характер всегда 
проявляется в деятельности, в отношении человека к 
окружающей его действительности и людям. Например, 
основные черты характера могут обнаруживаться в 
особенностях деятельности, которой человек 
предпочитает за ниматься. Одни люди предпочитают 
наиболее сложные и трудные виды деятельности, для 
них доставляет удовольствие искать и преодолевать 
препятствия; другие выбирают более простые занятия. 
Поэтому когда определяют характер человека, то 
говорят не о том, что такой-то человек проявил 
смелость, правдивость, откровенность, а что этот 
человек сме лый, правдивый, откровенный, т. е. 
названные характеристики поступков челове ка 
приписываются самому человеку. Однако характерными 
можно считать не все особенности человека, а только 
существенные и устойчивые. Например, даже очень 
веселые люди могут испытывать чувство грусти, но от 
этого они не станут нытиками и пессимистами.



• Характер является прижизненным 
образованием и может трансформироваться в 
течение всей жизни. Формирование 
характера самым тесным образом связа но с 
мыслями, чувствами и побуждениями 
человека. Поэтому по мере того как 
формируется определенный уклад жизни 
человека, формируется и его характер. 
Следовательно, образ жизни, общественные 
условия и конкретные жизненные 
обстоятельства играют важную роль в 
формировании характера.



• Формирование характера происходит в 
различных по своим особенностям и уровню 
развития группах (семья, дружеская 
компания, класс, спортивная коман да, 
трудовой коллектив и др.). В зависимости от 
того, какая группа является для личности 
референтной и какие ценности поддерживает 
и культивирует эта груп па, у человека 
развиваются соответствующие черты 
характера. Под чертами ха рактера понимают 
психические свойства человека, 
определяющие его поведение в типичных 
обстоятельствах. 



• Другим проявлением характера человека 
является его отношение к людям. При этом 
выделяют такие черты характера, как 
честность, правдивость, справедливость, 
общительность, вежливость, чуткость, 
отзывчивость и др. Не менее пока зательной 
является группа черт характера, 
определяющих отношение человека к самому 
себе. С этой точки зрения чаще всего говорят 
об эгоизме или альтруизме человека. Эгоист 
всегда ставит личные интересы выше 
интересов других людей. Альтруист же ставит 
интересы других людей выше своих 
собственных.



• Характер человека формируется в онтогенезе 
относительно рано и на про тяжении 
остальной жизни проявляет себя как более 
или менее устойчивое личностное 
образование.

• Сочетания личностных черт, которые входят 
в характер человека, не явля ются 
случайными.

• Большая часть людей в соответствии со 
своими основными чертами харак тера может 
быть разделена на типовые группы.



Понятие «акцентуации» было 
введено в психологию К. 
Леонгардом. 
• Акцентуация (от лат. accentus — 

ударение Акцентуированная личностная 
черта — находящаяся в пределах клинической 
нормы особенность характера (в других источниках —
личности), при которой отдельные его черты 
чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается 
избирательная уязвимость в отношении одних 
психогенных воздействий при сохранении хорошей 
устойчивости к другим. Акцентуации не 
являются психическими расстройствами, но по ряду 
своих свойств схожи с расстройствами личности, что 
позволяет делать предположения о наличии между 
ними связи\ 



Гипертимный тип.
• 1. Его характеризует чрезвычайная контактность, слово 

охотливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики. 
Такой человек часто спонтанно отклоняется от первоначальной 
темы разговора. У него возникают эпизодические конфликты с 
окружающими людьми из-за недостаточно серьезного 
отношения к своим служебным и семейным обязанностям. Люди 
подобного типа нередко сами бывают инициаторами 
конфликтов, но огорчаются, если окружающие делают им 
замечания по этому поводу. Из положительных черт, 
привлекательных для партнеров по общению, людей данного 
типа характеризуют энергичность, жажда деятельности, 
оптимизм, инициативность. Вместе с тем они обладают и 
некоторыми отталкивающими чертами: легкомыслием, 
склонностью к аморальным поступкам, повышенной 
раздражительностью, прожектерством, недостаточно серьезным 
отношением к своим обязанностям. Они трудно переносят 
условия жесткой дисциплины, монотонную деятельность, 
вынужденное одиночество.



Дистимный тип.
• Его характеризует низкая контактность, 

немногословность, доминирующее 
пессимистическое настроение. Такие люди 
являются обычно домоседами, тяготятся 
шумным обществом, редко вступают в 
конфликты с окружающими, ведут замкнутый 
образ жизни. Они высоко ценят тех, кто с ними 
дружит, и готовы им подчиняться. Они 
располагают следующими чертами личности, 
привлекательными для партнеров по общению: 
серьезностью, добросовестностью, обостренным 
чувством справедливости. Есть у них и 
отталкивающие черты. Это пассивность, 
замедленность мышления, неповоротливость, 
индивидуализм.



Циклоидный тип.
• Циклоидный тип. Ему свойственны довольно 

частые периодические смены настроения, в 
результате чего так же часто меняется манера 
общения с окружающими людьми. В период 
повышенного настроения такие люди 
являются общи тельными, а в период 
подавленного — замкнутыми. Во время 
душевного подъема они ведут себя как люди с 
гипертимной акцентуацией характера, а в 
период спада — как люди с дистимной 
акцентуацией.



Возбудимый тип.
• Данному типу присуща низкая контактность в 

общении, замедленность вербальных и 
невербальных реакций. Нередко такие люди 
зануд ливы и угрюмы, склонны к хамству и 
брани, к конфликтам, в которых сами являются 
активной, провоцирующей стороной. Они 
неуживчивы в коллективе, властны в семье. В 
эмоционально спокойном состоянии люди 
данного типа часто добросовестные, аккуратные, 
любят животных и маленьких детей. Однако в со 
стоянии эмоционального возбуждения они 
бывают раздражительными, вспыльчивыми, 
плохо контролируют свое поведение.



Застревающий тип.
• Его характеризует умеренная общительность, 

занудливость, склонность к нравоучениям, 
неразговорчивость. В конфликтах такой чело век 
обычно выступает инициатором, активной 
стороной. Он стремится добиться высоких 
показателей в любом деле, за которое берется, 
предъявляет повышенные требования к себе; 
особо чувствителен к социальной 
справедливости, вместе с тем обидчив, уязвим, 
подозрителен, мстителен; иногда чрезмерно 
самонадеян, често любив, ревнив, предъявляет 
неномерные требования к близким и к 
подчиненным на работе.



Педантичный тип.
• Человек с акцентуацией такого типа редко 

вступает в конфликты, выступая в них скорее 
пассивной, чем активной стороной. На службе он 
ведет себя как бюрократ, предъявляя 
окружающим много формальных требова ний. 
Вместе с тем он с охотой уступает лидерство 
другим людям. Иногда он изводит домашних 
чрезмерными претензиями на аккуратность. Его 
привлекательные черты: добросовестность, 
аккуратность, серьезность, надежность в делах, а 
отталкивающие и способствующие 
возникновению конфликтов — формализм, 
занудливость, брюзжание.



Тревожный тип.
• Людям с акцентуацией данного типа 

свойственны: низкая контактность, робость, 
неуверенность в себе, минорное настроение. Они 
редко вступают в конфликты с окружающими, 
играя в них в основном пассивную роль, в 
конфликтных ситуациях ищут поддержки и 
опоры. Нередко располагают следую щими 
привлекательными чертами: дружелюбием, 
самокритичностью, исполнительностью. 
Вследствие своей беззащитности также нередко 
служат «козлами отпущения», мишенями для 
шуток



Эмотивный тип.
• Эти люди предпочитают общение в узком 

кругу избранных, с которыми 
устанавливаются хорошие контакты, которых 
они понимают «с полуслова». Редко сами 
вступают в конфликты, играя в них 
пассивную роль. Обиды носят в себе, не 
«выплескивая» наружу. Привлекательные 
черты: доброта, сострадательность, 
обостренное чувство долга, 
исполнительность. Отталкивающие черты: 
чрезмерная чувствительность, слезливость.



Демонстративный тип.
• Этот тип акцентуации характеризуется легкостью 

установления контактов, стремлением к лидерству, 
жаждой власти и похвалы. Такой человек 
демонстрирует высокую приспособляемость к людям 
и вместе с тем склонность к интригам (при внешней 
мягкости манеры общения). Люди с акцентуацией 
такого типа раздражают окружающих 
самоуверенностью и высокими притязаниями, 
систематически сами провоцируют конфликты, но 
при этом активно защищаются. Они обладают 
следующими чертами, привлекательными для 
партнеров по общению: обходительностью, 
артистичностью, способностью увлечь других, 
неординарностью мышления и поступков. Их 
отталкивающие черты: эгоизм, лицемерие, 
хвастовство, отлынивание от работы.



Экзальтированный тип.
• Ему свойственны высокая контактность, 

словоохотливость, влюбчивость. Такие люди 
часто спорят, но не доводят дело до от крытых 
конфликтов. В конфликтных ситуациях они 
бывают как активной, так и пассивной 
стороной. Вместе с тем лица данной 
типологической группы привяза ны и 
внимательны к друзьям и близким. Они 
альтруистичны, имеют чувство сострадания, 
хороший вкус, проявляют яркость и 
искренность чувств. Отталкиваю щие черты: 
паникерство, подверженность сиюминутным 
настроениям.



Экстравертированный тип.
• Такие люди отличаются высокой контактностью, у 

них масса друзей, знакомых, они словоохотливы до 
болтливости, открыты для любой информации, редко 
вступают в конфликты с окружающими и обычно 
играют в них пассивную роль. В общении с друзьями, 
на работе и в семье они часто уступают лидерство 
другим, предпочитают подчиняться и находиться в 
тени. Они располагают такими привлекательными 
чертами, как готовность внимательно выслушать 
другого, сделать то, о чем просят, исполнительность. 
Отталкиваю щие особенности: подверженность 
влиянию, легкомыслие, необдуманность поступков, 
страсть к развлечениям, к участию в 
распространении сплетен и слухов.



Интровертированный тип.
• Его, в отличие от предыдущего, характеризует очень низкая 

контактность, замкнутость, оторванность от реальности, 
склонность к философствованию. Такие люди любят 
одиночество; вступают в конфликты с окружающими только при 
попытках бесцеремонного вмешательства в их личную жизнь. 
Они часто представляют собой эмоционально холодных 
идеалистов, относительно слабо привязанных к людям. 
Обладают такими привлекательными чертами, как 
сдержанность, наличие твердых убеждений, принципиальность. 
Есть у них и отталкивающие черты. Это — упрямство, ригидность 
мышления, упорное отстаивание своих идей. Такие люди на все 
имеют свою точку зрения, которая может оказаться ошибочной, 
резко отличаться от мнения других людей, и тем не менее они 
продолжают ее отстаивать, несмотря ни на что.



Формирование характера
• Основную роль в формировании и развитии характера 

ребенка играет его общение с окружающими его людьми. 
В свойственных для него поступках и формах поведения 
ребенок прежде всего подражает своим близким. При 
помощи прямого научения через подражание и 
эмоциональное подкрепление он усваивает формы 
поведения взрослых.

• Сензитивным периодом для становления характера можно 
считать возраст от двух-трех до девяти-десяти лет, когда 
дети много и активно общаются как с окружающими 
взрослыми людьми, так и со сверстниками. В этот период 
они открыты для воздействий со стороны, с готовностью 
их принимают, подражая всем и во всем. Взрослые люди в 
это время пользуются безграничным доверием ребенка, 
имеют возможность воздействовать на него словом, 
поступком и действием, что создает благоприятные 
условия для закрепления нужных форм поведения.



• В начальных классах школы оформляются черты характера, 
проявляющиеся в отношениях с людьми. Этому способствует 
расширение сферы общения ребенка с окружающими за счет 
множества новых школьных друзей, а также учителей. Если то, 
что ребенок как личность приобрел в домашних условиях, 
получает в школе поддержку, то соответствующие черты 
характера у него закрепляются и чаще всего сохраняются в 
течение всей дальнейшей жизни. Если же вновь получаемый 
опыт общения со сверстниками и учителями не подтверждает 
как правильные те формы поведения, которые ребенок приобрел 
дома, то начинается постепенная ломка характера, которая 
обычно сопровождается выраженными внутренними и 
внешними конфликтами. Происходящая при этом перестройка 
характера не всегда приводит к положительному результату. В 
подростковом возрасте активно развиваются и закрепляются 
волевые черты характера, а в ранней юности формируются 
базовые нравственные, мировоззрен ческие основы личности. К 
окончанию школы характер человека можно считать в основном 
сложившимся, и то, что происходит с ним в дальнейшем, почти 
нико гда не делает характер человека неузнаваемым для тех, кто с 
ним общался в школьные годы.





• Наиболее эффективным средством 
формирования характера является труд. 
Сильными характерами обладают люди, 
ставящие перед собой большие задачи в 
работе, настойчиво добивающиеся их 
решения, преодолевающие все стоящие на 
пути к достижению этих целей препятствия, 
осуществляющие систематический контроль 
за выполнением намеченного. Поэтому мы 
вправе утверждать, что ха рактер, как и 
другие черты личности, формируется в 
деятельности.


