
Инновационные методы 
генерирования идеи

Метод ментальных карт

Выполнила:
студентка 410 гр., леч.фак., 

Шенкнехт К.Е.

2017 г.



Методы генерирования идеи
• Мозговой штурм
• Метод шести «шляп»
• Метод фокальных объектов
• Метод ментальных карт
• Синектика
• Метод морфологического анализа
• Метод колоды карт
• Метод расшифровки
• Метод ловушки для идей



Метод ментальных карт

основал Тони Бьюзен

Он выдвинул теорию, основная идея в 
которой - творческий процесс очень 
сильно взаимодействует с памятью, и 
потому нуждается в развитии именно 
своей памяти.



Основная идея

• в том, что он написал в центре листа 
одно ключевое понятие, а все связанные 
понятия с этим словом на ветви которые 
отходят от главной идеи. 



• Идею можно не только записывать, но и 
иллюстрировать.Такие рисунки очень 
помогают придумывать что-то новое с 
идеей, которая лучше запомнится. 



• Ментальная карта (mindmap) – 
инструмент создания графических схем 
для помощи мыслительному процессу 
автора или группы.

• Ментальные карты — это техника 
визуализации мышления.



Правила работы с ментальными 
картами



Принципы

• Ментальная карта должна активировать 
восприятие и память.

• Стремление к большей четкости и 
удобочитаемости карты дает больше 
осознанности в мышлении.

• Анализ уже нарисованной вами карты 
дает подсказки к «устройству» вашего 
мышления по теме.





• Главное отличие ментальных карт от других 
способов визуализации прежде всего тем, 
что ментальные карты активируют 
память. 

• Списки, сплошной текст, деревья и 
схемы однообразны. 

• Ментальные карты, наоборот, используют 
все возможные способы, чтобы 
активировать восприятие 
посредством разнообразия: разная 
толщина линий, разные цвета ветвей, точно 
выбранные ключевые слова, которые лично 
для вас являются значимыми, 
использование образов и символов. 




