
Этот метод разработан под руководством 
французского исследователя И. Бувена. По своей 
форме метод представляет аналог синектики. Сам 
автор указывает, что его метод включает элементы 
мозгового штурма, синектики, морфологических 
матриц Моля, элементы активизации свободных 

ассоциаций, объединенных в аналоговую методику 
"Метра"
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Аналоговая методика «Метра» состоит из шести фаз:
 1.Задача ставится в искомой формулировке, а ведущий призывает 
участников к свободному обсуждению проблемы (главная цель — 

ознакомить участников с существом проблемы).
2. Происходит «дробление» исходного представления о проблеме в 
самых различных аспектах: об объекте, предмете, субъекте, связях 

(проблема «разжевывается»).
3. . Пересмотр исходной формулировки проблемы и попытка новой 

постановки проблемы, к которой применяется «мозговой штурм» 
(происходит расширение задачи и упрощение ее постановки).
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4.  Развитие аналогий в новой постановке проблемы, 
позволяющих разделить ее на ряд подпроблем (применение 

ассоциативных методов к решению расширенной задачи, 
предварительно раздробленной на ряд подпроблем).

5.  Свободный поиск аналогий и ассоциаций, как можно более 
фантастичных и раскрепощенных (фаза «свободного полета»).

6. Возврат к исходной проблеме, «перевод» выдвинутых 
аналогий на язык деловых терминов.
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Блок-схема метода «Метра» состоит из трех этапов:
1. Формулировка проблемы и ее анализ. Постановка проблемы, генерация 

исходных идей решения.
2. Выбор». Он разветвляется на три одновременные процедуры: «дробление» 

проблемы с помощью аналогий и ассоциаций, комбинаторное построение 
морфологических таблиц и соотнесение целей и средств для их 

удовлетворения.
3.  Анализ первых результатов, формулировка «новой» проблемы и поиск ее 

решения методом «мозгового штурма». Различные методы решения 
сравниваются с исходными критериями поставленной проблемы, проводится 
сопоставление исходных и полученных результатов. Принимается решение о 

продолжении или прекращении работы, производится возврат к исходной 
проблеме. Осуществляется повторный анализ полученного решения и 

сопоставление его с целью исходной проблемы, после чего происходит 
утверждение одного из вариантов решения.
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Аналоговую методику включают в интегральный метод. Блок - схема 
интегрального метода представляет собой циклическую 

последовательность, в которой чередуются аналоговая методика, 
морфологические матрицы Моля и контрольные этапы.

Метод неоднократно использовался для решения комплексных социально-
технических задач. Применение метода предполагает наличие группы 

целенаправленно подготовленных специалистов.
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