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Лучше всего запоминается 
первая и последняя фраза



Незыблемое правило

завязка 

кульминация

финал  



Первую фразу нужно готовить заранее. 
Она может быть парадоксальна. Пусть 
первая  же фраза вызовет реакцию у 
публики.



Хорошо, если первая и последняя 
фразы связаны друг с другом.



Финал выступления – это 
всегда сильная, яркая эмоция, 
захватывающая зал.



Помните: если перед вами стоит цель 
произвести впечатление, надо быть 
осторожными с хвастовством.



Лучше немного посмеяться над 
собой, чем похвастаться.



          Выводы
▪ Прежде чем выступать, надо продумать первую и 

последнюю фразу.
▪ Публика обычно хорошо воспринимает 

выступление, где начало и финал связаны друг с 
другом.

▪ Выбор первой и последней фразы зависит от цели 
вашего выступления, от аудитории, от вашего 
характера. Если не уверены – лучше не рисковать.

▪ Первая фраза должна быть короткой и сразу 
обратить на вас внимание аудитории.

▪ Последняя фраза – шутка, реприза или сильная 
эмоция, которая позволит аудитории ощутить себя 
единым коллективом. Главное – не терять 
позитивный настрой!



              Задания 

1. Вспомните историю из своей 
жизни, которую можно завершить 
фразой «Жизнь прожить – не поле 
перейти» или любой другой 
знакомой пословицей.

2. Откройте любимую вами книгу и 
обратите особое внимание на 
начало и финал. Подумайте, почему 
именно эти слова были выбраны 
автором.



Спасибо за внимание!


