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История
Психологическая теория 

деятельности была создана в 
советской психологии и развивается 
уже на протяжении более 60 лет. Она 
обязана работам советских 
психологов: Л.С. Выготского, С.Л. 
Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, А.Р. 
Лурии, А.В. Запорожца, П.Я. 
Гальперина и многих других.



⦿ Психологическая теория деятельности начала 
разрабатываться в 20-х - начале 30-х гг. лавное 
состояло в том, что авторы теории 
деятельности взяли на вооружение философию 
диалектического материализма - теорию К. 
Маркса, и прежде всего ее главный для 
психологии тезис о том, что не сознание 
определяет бытие, деятельность, а, 
наоборот, бытие, деятельность человека 
определяют его сознание. Этот общий 
философский тезис нашел в теории 
деятельности конкретно-психологическую 
разработку.

⦿ Наиболее полно теория деятельности изложена 
в трудах Алексея Николаевича Леонтьева, в 
частности в его последней книге "Деятельность. 
Сознание. Личность”.



Исследование 
действием
ДЕЙСТВИЕ в психологии- произвольный, 

преднамеренный акт, направленный на 
достижение осознаваемой цели.

 ДЕЙСТВИЕ — структурная единица 
деятельности, относительно 
завершенный отдельный акт 
человеческой деятельности, для 
которого характерны направленность на 
достижение определенной осознаваемой 
цели, произвольность и 
преднамеренность индивидуальной 
активности.



Деятельность человека имеет сложное 
иерархическое строение. Она состоит из 
нескольких "слоев", или уровней. Назовем 
эти уровни, двигаясь сверху вниз. Это, во-
первых, уровень особенных 
деятельностей (или особых видов 
деятельности); затем уровень 
действий, следующий - уровень 
операций, наконец, самый низкий -
уровень психофизиологических 
функций.



Действие - это основная единица анализа 
деятельности. По определению деиствие 
- это процесс, направленный на 
реализацию цели. (А.Н. Леонтьев).

Характеризуя понятие "действие", может 
выделить следующие четыре момента:

Первый момент: действие включает в 
качестве необходимого компонента акт 
сознания в виде постановки и удержания 
цели. Но данный акт сознания не замкнут 
в самом себе, как это фактически 
утверждала психология сознания, а 
"раскрывается" в действии.



Второй момент: действие - это одновременно и 
акт поведения. Следовательно, теория 
деятельности сохраняет также достижения 
бихевиоризма, делая объектом изучения 
внешнюю активность животных и человека. 
Однако в отличие от бихевиоризма она 
рассматривает внешних движения в неразрывном 
единстве с сознанием. Ведь движение без цели - 
это скорее несостоявшееся поведение, чем его 
подлинная сущность.

Итак, первые два пункта, по которым теория 
деятельности отличается от предшествующих 
концепций, состоят в признании неразрывного 
единства сознания и поведения. Это единство 
заключено уже в главной единице анализа - 
действии.



Третий, очень важный, момент: через понятие 
действия теория деятельности утверждает 
принцип активности, противопоставляя 
его принципу реактивности. Принцип 
активности и принцип реактивности 
различаются по тому, где согласно каждому 
из них должна быть помещена исходная 
точка анализа деятельности: во внешней 
среде или внутри организма (субъект). Итак, 
через понятие действия, предполагающее 
активное начало в субъекте (в форме цели), 
психологическая теория деятельности 
утверждает принцип активности.



И наконец, четвертое: понятие действия 
"выводит" деятельность человека в 
предметный и социальный мир. Дело в 
том, что "представляемый результат" 
(цель) действия может быть любым, а не 
только и даже не столько биологическим, 
как, например, получение пищи, 
избегание опасности и т. д. Это может 
быть производство какого-то 
материального продукта, установление 
социального контакта, получение знаний и 
др.



Деятельность представляет собой 
последовательность действий, каждое 
из которых может дробиться на 
действия более низкого порядка.



Спасибо за 
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P.S. Прошу прощения за перегруз 
информации и вто же время за 
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темы, т.к. информации я смог 
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