
«К ВОПРОСУ ОБ ИЗУЧЕНИИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ 

ОСУЖДЕННЫХ МУЖЧИН, ОТБЫВАЮЩИХ 
НАКАЗАНИЕ ЗА ТЯЖКИЕ ВИДЫ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ »

«Актуальные проблемы психологии»

Вологда, 2018



        
      С целью исследования психологических защит мужчин, осужденных за тяжкие виды 

преступлений, было проведено исследование на базе ФКУ СИЗО-3 УФСИН России по 

Республике Башкортостан. 

       Для определения психологических защит у мужчин, осужденных за тяжкие виды 

преступлений, мы сравнили их с результатами мужчин, осужденных за преступления небольшой 

тяжести. Всего в исследовании принимало участие 60 испытуемых (30 человек – мужчины, 

осужденные за тяжкие виды преступлений и 30 человек – мужчины, осужденные за 

преступления небольшой тяжести).

       Для решения поставленных задач исследования была использована методика диагностики 

типологий психологической защиты Р. Плутчик (в адаптации Л.И. Вассермана, 

О.Ф. Ерышева, Е.Б. Клубовой). 



 У первой группы испытуемых (осужденные за 
тяжкие виды преступлений) преобладающими 
типами психологической защиты являются: 
«проекция» и «замещение». Проекция 
предполагает приписывание окружающим 
различных негативных качеств, склонность искать 
виновников или причины своих проблем во 
внешнем мире. На этой почве возможны 
проявления враждебности, доходящие до 
насильственных действий и убийств. Именно из-
за совершения таких действий (ст. 131, 161, 111 УК 
РФ) были осуждены испытуемые первой группы.                       
Используя механизм замещения, индивид 
снимает напряжение, обращая гнев и агрессию на 
более слабый объект или на самого себя. 
Возможными девиациями такого поведения 
являются агрессивность, неуправляемость, 
склонность к деструктивным и насильственным 
действиям, жестокость. Подобные девиации и 
лежат в основе совершения тяжких и особо 
тяжких преступлений.



У второй группы респондентов (осужденные за 
преступления небольшой тяжести) 
преобладающими типами являются «регрессия» и 
«компенсация». Регрессия проявляется в 
слабохарактерности, отсутствии глубоких 
интересов осужденного, неумение доводить дело 
до конца. Возможными девиациями поведения 
могут быть инфантилизм, «тунеядство», 
употребление алкоголя и наркотических веществ. 
Такие отклонения и являются основой совершения 
преступлений по таким частым статьям, как 158, 
228 УК РФ. «Компенсация» используется для 
сдерживания чувства печали, горя по поводу 
реальной или мнимой потери, утраты, 
неполноценности. Она предполагает попытку 
исправления или нахождения замены этой 
неполноценности. Возможными девиациями 
такого поведения могут служить агрессивность, 
наркомания, алкоголизм, клептомания, 
бродяжничество, что обосновывает 
доминирование этой психологической защиты у 
осужденных за преступления небольшой тяжести 
(в частности краж, хранение и распространение 
наркотиков).



Таким образом, использование осужденными за тяжкие виды преступлений психологических защит 
(проекция, замещение) являются своего рода «преобразователем» восприятия себя и окружающего 
мира через различные формы реагирования, преимущественно имеющие ярко выраженный 
деструктивный характер по причине отсутствия стремления осознать саморазрушающиеся 
импульсы, проецируемые внутренними страхами во внешний социум.

В целом, необходимо отметить важность изучения психологических защит осужденных за тяжкие 
виды преступлений, что в дальнейшем позволяет через анализ карты внутреннего мира личности 
подвести осужденных к осознанию причин наиболее часто используемых психологических защит 
(физические, эмоциональные, психологические травмы в периоды основных фаз развития личности 
ребенка и подростка), проецируемых на взрослую жизнь с последующим принятием негативного 
опыта как целостной составляющей своей личности, преобразующей этот опыт в «стимулы», 
способствующие психоэмоционально духовному развитию личности.
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