WSPOLCZESNA CYWILIZACJIA
STYL ZYCIA - STRES
Konsekwencje wspdtczesnego
stylu zycia



Rozwazania terminologiczne

* Wyjasniajgc pdzng nowoczesnoSC nalezy w
pierwszej kolejnosci zastanowiC sie nad
nowoczesnoscig;

* Porzgdek spoteczny, rola tradycji
(zawodowych, rzemieSlniczych,
mieszczanskich, klasy Sredniej);

» TozsamoSC nie jest kwestionowana, nie
stanowi przedmiotu analizy (Berger,
Luckmann).



Czas niepewnosSci

* P6Zna nowoczesnoSC jest czasem niepewnosSci;

e Cztery gtowne cechy pdznej nowoczesnoSci
(Giddens):
— zaufanie do bardzo skomplikowanych systemow
technicznych i organizacyjnych,
— nowe wymiary ryzyka w zwigzku z gwattownym
postepem cywilizacyjnym,
— niepewnoScC i chaotycznoSC zycia spotecznego,

— postepujgca globalizacja ekonomiczna, polityczna,
kulturowa.



Mechanizmy obronne

* Zaréowno jednostki, jak i zbiorowoSci muszg
wypracowaC nowe mechanizmy radzenia
sobie Z rzeczywistoscig poOZnej
NowoCczesnoSci:

— refleksyjnosc,

— racjonalnosc,

— otwartosc,

— nowa tradycja — racjonalna wizja elit.

* Poszukiwanie pewnikow W morzu
niepewnosci.



Czas — gtéwna oS odniesienia

* Zanik klarownych granic pomiedzy roznymi
formami czasu — efekt nowych Srodkow
comunikacji;

* Rosngca rola czasu wolnego — zmiana w
egitymizacji pozycji spotecznej — wczeSnie;
wiecej czasu wolnego miaty elity spoteczne,
obecnie wi€cej czasu wolnego majg masy.




Imperatyw czasu instrumentalnego

* Rewolucja przemystowa

* Transformacja czasu

— od cyklicznego czasu jakoSciowego

— do linearnego czasu instrumentalnego
e Czas NIE MOZE by¢ juz pusty:

— rosngca popularnoSc racjonalnego zarzgdzania
czasem (czy czas jest elastyczny w sensie
produktywnym?)

— aplikacje do zarzgdzania sobg w czasie



Nowe problemy

« W spoteczenstwach nierozwinietych jednostki
posiadaty niskie dochody | niski poziom potrzeb -
zaspokajanie potrzeb pierwszego rzedu i nadmiar
czasu (aktywnoSC zwigzana z pracg uzalezniona
od czasu dobowego);

W spoteczenstwie rozwinietym jest doktadnie
odwrotnie — dochody s3g relatywnie wyzsze oraz
mozliwoSci zaspokajania potrzeb nieporédwnanie
wieksze — jedynie iloSC czasu pozostaje bez zmian;

* Nowe zréodto stresu i brak spofecznie
wypracowanych mechanizmdéw obronnych.




Rozwarstwienie spoteczne

* Wzrost dochodéw i mozliwoSci zaspokajania
potrzeb nie dotyczy oczywiScie wszystkich w
spoteczenstwie (ale wszyscy sg odbiorcami
komunikatow na ten temat) — zjawisko nudy i
stresu zwigzanego z nhadmiarem czasu
wolnego wsSrdéd  przedstawicieli  warstw
nizszych.



Prekariat

* Wtbczedzy i turySci pdznej nowoczesnosci
(Bauman);

* Prekariat — problem spoteczenstwa ryzyka i
KoNca pracy;

» Koncepcja spotecznej odpowiedzialnoSci
konsumpcyjnej — utrzymywanie przez panstwo
warstw najbiedniejszych w celu pobudzenia
konsumpcji.




