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ДЕСТРУКТИВНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ 

Быть может, вы помните еще со школьной скамьи мальчишку, который никогда не слушался 

старших, плохо учился и не стеснялся приправить свою речь крепким словцом? Скорее всего, он 

раньше всех начал курить, а в отношениях с родителями у него были большие проблемы. А 

знаете ли вы, где сейчас этот парнишка? Интересовались ли вы его дальнейшей судьбой?  



Вероятнее всего, у него диагностировалось 
деструктивное поведение. Это означает, что 
без своевременной психологической 
коррекции на судьбе его можно было бы 
поставить крест. 



ЧТО ТАКОЕ ДЕСТРУКТИВНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ? 

 Существует несколько научных определений этого понятия. Свои дефиниции 
дают психологи и социологи, используя привычные им термины. Однако 

существует одно определение, которое поймет любой человек: деструктивное 
поведение – поведение разрушительное. В чем же оно проявляется? Что при этом 

пытается разрушить человек?-



ОСНОВНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ДЕСТРУКТИВНОСТИ

� агрессия и жестокость по отношению к окружающим

� враждебность при общении

� склонность разрушать материальные предметы и вещи

�  желание расстроить сложившийся уклад жизни близких ему людей

�  неспособность испытывать эмоции и чувства (может быть постоянной, а может 

появляться лишь время от времени)

� угроза жизни как чужой, так и собственной



Мы видим, что разрушительный по натуре 
человек может причинять вред не только 
вещам или предметам, но и обществу, и даже 
самому себе. Получается, что существует 
несколько видов или форм деструктивного 
поведения? Да, это действительно так



ДЕСТРУКТИВНАЯ 
ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 
ИМЕЕТ ДВЕ ОСНОВНЫЕ 

ФОРМЫ: 

• Делинквентная форма представляет собой цепь поступков,  которые противоречат 

правовым нормам, принятым в  обществе( семейно-бытовые конфликты, ДТП, 

несоблюдение дисциплин, грубые поступки);

• Девиантная  форма поведения представляет собой поведение, которое противоречит 

нравственным общественным нормам( алкоголизм, наркомания, склонность к суициду )



❑ психические расстройства - в этом случае деструктивность может быть 

одним из симптомов; 

❑ тяжелая соматическая болезнь - человек может понять, что ему нечего 

терять, и начать вести себя разрушительно;

❑  неудачи в личных делах - человек чувствует себя униженным, растоптанным 

и теряет надежду на улучшение ситуации;

❑  пристрастие к алкоголю или наркотикам - иногда это не проявление 

деструктивности, а ее причина: человек ведет себя асоциально, только находясь 

в состоянии опьянения

Причины деструктивности:



Конструктивное 
поведение  


