
Общая характеристика 
психологии как науки

Лекция 1



• «Психология" - "учение о душе" (psyche 
— душа, logos — учение).

• Объект изучения - человек.

• Предмет изучения - психика.

Объект и предмет психологии



Формы проявления психики

ПСИХИКА

ПРОЦЕСС
Ы

СОСТОЯНИ
Я

СВОЙСТВ
А



Введение в научный 
оборот термина 
«психология»

К. Вольф, к. 18 века



Основные задачи психологии

Практическая 
психология

Психологическая помощь 
людям в разнообразных 
сферах их 
жизнедеятельности 

Научная 
психология

Изучение законов 
психической деятельности

Область 
деятельности

Задача



Особенности психологии как 
науки

• Наука о самых сложных явлениях, 
которые известны человечеству.

• В психологии сливаются объект и 
субъект познания.

• Уникальные практические следствия.





Источники психологических знаний

опора на 
жизненный 
опыт 

признание 
других 
людей 

посло-
вицы, 
поговор-
ки, 
тради-
ции 

обобщение 
повседнев-
ных 
психологи-
ческих знаний 

Житей-
ская 
психоло-
гия 

образность, 
эмоциональ-
ность

узнавае-
мость 
образов, 

худ. 
образы 

отражение 
типичных 
особенностей 
внутреннего 
мира людей в 
произведени-
ях искусства 

Искусство 

ОсобенностиКритерии 
истинности

ФормыОпределениеИсточник



Источники психологических знаний 
(продолжение)

таинство 
методов 
получения 

правдопо-
добность 

эзотери-
ческое 
знание 

знание, 
полученное с 
помощью 
экстрасен-
сорного 
познания

Парапси-
хология 

практич-
ность 

эффектив-
ность 
работы 
специали-
ста 

концеп-
ция 
психо-
логичес-
кой 
помощи 

знание о 
типах людей 
способах 
психологи-
ческой 
помощи им 

Практи-
ческая 
психоло-
гия

ОсобенностиКритерии 
истинности

ФормыОпределениеИсточник



Источники психологических знаний 
(продолжение)

обобщен-
ность, 
систематич-
ность, 
доказатель-
ность

проверя-
емость в 
научных 
исследова-
ниях 

научные 
понятия 

знание о 
закономер-
ностях 
функциони-
рования 
психики, 
полученное 
научными 
методами 

Научная 
психоло-
гия 

ОсобенностиКритерии 
истинности

ФормыОпределениеИсточник



Отрасли психологии

Психологическое знание

Общая 
психология

Специальные 
отрасли

Психология 
познавательных 

процессов

Психология 
личности

по сферам 
деятельности

по субъекту

по научным 
проблемам



Взаимосвязь психологии с 
другими наукамиобщность 

дисциплин, 
относящихс

я к 
человекозн

анию

общность 
отраслей 
с другими 
науками

привлечени
е 

эксперимен
тального 
метода из 
естествозн

ания

ФИЛОСОФИЯ

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
ОБЩЕСТВЕННЫЕ, 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ


