
Медицинская модель 
психотерапии

Основной упор делается на 
знание нозологии, 
синдромологии, клинической 
картины расстройств. 
Основной мишенью такой 
модели является симптом, 
поиском и ликвидацией 
причины которого 
практически не занимаются. 
Активность пациента 
сводится к минимуму



Психологическая 
модель 

«Взаимодействие» – активен не только психотерапевт, но и сам 
клиент (в этом случае термин «пациент» неуместен, так как 
клиент не является пассивным объектом манипуляций 
психотерапевта);
«Сосуществование» – подчеркивается идея не деятельностного 
совместного пребывания психотерапевта и клиента в 
психотерапевтическом контакте, а обмен эмоциями и 
смыслами;
«Внутреннее постижение» – клиент движется во внутреннем 
пространстве по им же определяемой траектории;
«Безусловная любовь» – когда клиент и психотерапевт 
вступают в особые отношения психологической интимности, 
наполненные любовью и принятием.



Психотерапия, ориентированная на 
теорию, становится приятным 
интеллектуальным 
времяпрепровождением. Но 
совершенно очевидно, что само по 
себе «знание» клиента 
психотерапевтом, каким бы 
совершенным и точным оно ни 
было, не гарантирует изменения 
клиента. 



Характерной особенностью 
психологической модели 
психотерапии является 
убежденность в том, что за 
пациента (клиента) решить его 
проблему никто не может. 
Психотерапевт лишь 
сопровождает клиента в 
проблему, в глубину 
переживаний, помогает 
человеку найти ресурс 
изменения и решения своих 
проблем.



Каждому терапевту 
необходимо знать обе 
модели, так как для снятия 
тревоги, фобий и т. п. часто 
совершенно не нужно идти в 
глубинные личностные 
переживания, тем более, что 
далеко не у всех клиентов 
имеется желание работать 
на таком уровне.


