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Психологическое тестирование - термин 
зарубежной психологии, обозначающий процедуру установления 

и измерения индивидуально-психологических отличий. 

Психологическое тестирование используется в различных сферах: 
профориентации, профотборе, психологическом консультировании, 

планировании коррекционной работы и т. д.

Правила организации и проведения психологического тестирования 
описываются в рамках соответствующей области психологии — 

  психологической диагностики.

  стандартизированное задание, 
  по результатам выполнения 
  которого судят о психофизио-
  логических и личностных 
  характеристиках, знаниях, 
  умениях и навыках 
  испытуемого.

 Психологический тест - 



Тестр Роршаха – первый 
психологический тест=

психодиагностика
Термин «психодиагностика» впервые озвучил в 1921 году 
Г. Роршах, назвав так процесс обследования с помощью 

созданного им «теста чернильных пятен», 
названного позже тестом Роршаха. 



Характеристика психологических 
тестов

Репрезентатив-
ность

Надежность

Валидность

Достоверность



Критерии классификации тестов

Цель тестирования

Содержание

Форма 
тестирования



По цели тесты бывают:

1. тесты для отбора;

2. тесты для распределения:

3.  тесты для классификации.



По содержанию тесты 
бывают:

1. тесты общих способностей:
• тесты интеллекта;
• тесты креативные;

2. тесты специальных способностей;
3. тесты личности;

4. тесты достижений;
5. критериально-ориентированные 

тесты.



По форме тесты бывают – 
индивидуальные и групповые:

• вербальные и невербальные (по форме, 
в которой представлены задания);

• бланковые (тесты карандаш-бумага). По 
форме представления испытуемому;

• аппаратурные тесты (с помощью 
специальные приспособлений);

• компьютерные.



Виды тестов

Психологический

Вербальный

Стандартизованный

Личностный

Тест 
достижений

Тест 
имитации

Тест на проф. 
пригодность

Тест 
интеллекта

Тест на 
беремен-

ность



МЕТОДИКА «ДОМ—ДЕРЕВО—ЧЕЛОВЕК»
Методика предложил в 1948 году Дж. Бук.

Теоретической основой методики является
теория о том, что экспрессия на бумаге – 
это своеобразный автопортрет.
На основе полученного рисунка дома, 
дерева и человека экспериментатор 
получает информацию о когнитивном 
уровне развития личности, сензитивности, 
гибкости и работоспособности, а также 
о характеристиках контакта испытуемого 
с его окружением.

Процедура тестирования проводится в два этапа:

Первый этап - экспрессивный, на листе бумаги испытуемому предлагают по 
очереди нарисовать дом, дерево, а затем человека.

Второй этап – вербальный, испытуемому предлагают описать и охарактеризовать 
элементы своего рисунка, высказать возникшие на рисунок ассоциации.



Автор теста Кристофер Маркерт. Удобный проективный тест, состоящий из восьми 
фигурок, каждая из которых символизирует определённое состояние человека. 
Выбирая «самую приятную фигурку», человек указывает на то состояние, которое 
актуально является для него наиболее желаемым, то есть то состояние, которое как 
бы находится перед ним. Выбором «самой неприятной фигурки», человек указывает 
на наиболее нежелаемое для него состояние в данный момент, то есть то состояние, 
которое как бы находится позади него.

По полученному таким образом вектору и определяется то динамичное состояние, в 
котором находится в это время сам человек.

Проективный тест Маркерта



Выберите, из восьми предложенных, ту фигурку, которая кажется вам 
наиболее симпатичной. После выберите ту фигурку, которая кажется вам 
самой неприятной.

Методика:



 
наиболее нравящаяся
1 2 3 4 5 6 7 8

наиме
нее 
нравя
щаяся

1 0 48 37 30 16 22 2 14

2 54 0 17 26 4 12 10 43

3 32 45 0 47 24 40 13 6

4 52 28 21 0 41 8 5 11

5 25 33 9 23 0 29 7 46

6 50 31 34 53 36 0 38 55

7 35 20 56 15 18 44 0 51

8 19 1 49 3 39 42 27 0

По номерам фигурок, на пересечении горизонтали и вертикали в таблице, 
указан номер характеристики вашего настроения.

Ключ к тесту:



1.   Вы торопливы, вы чем-то озабочены, вам недостаёт терпения. Вероятно, вы честолюбивый человек.
2.   Вас привлекает скромность, вам хочется  жить просто, без претензий. Возможно, вы что-то подавляете в себе. 
3.   Вы хотите быть собранным и решительным человеком. Но, кажется, вам не достаёт спокойствия.
4.   Вы цените в себе и в других сдержанность и чувство собственного достоинства. Не находят ли вас несколько старомодным?
5.   Вам хотелось бы хоть на время освободиться от дел и обязательств, вам надоели ответственность и здравый смысл. Возможно, в прошлом вы 
несколько перестарались с самодисциплиной.
6.   Вы терпеливы, вы считаете, что всё должно идти своим чередом, без лишнего напряжения. Не прячете ли вы от себя страх перед жизнью?

7. Вас тяготит необходимость так или иначе "играть" в общении с людьми, вам хочется непринуждённости. Может быть, её-то вам и не хватает?
8.   Вас восхищает в людях смирение и готовность оказать помощь другим, вам нравится укрощать самолюбие. А вы, должно быть, самолюбивы.

9. Вам хочется быть смелее, агрессивнее в жизни, вы не позволяете себе идти на компромиссы. Возможно, в прошлом вы шли на них чаще, чем 
следует?

10.  Вам хочется беспечности, праздности; друзья считают вас недостаточно целеустремлённым. Нe гложет ли вас втайне забота о будущем?
11.  Вам недостаёт энергии, вы нуждаетесь в отдыхе. Видимо, вы долго испытывали внутреннее напряжение.
12.  Вам хотелось бы довольствоваться тем, что есть. Возможно, вы цените радость и душевный покой выше успехов. Задумайтесь – а так уж 
серьёзны ли ваши успехи?
13.  Вы считаете, что, не следует желать невозможного; вам хочётся расслабиться и жить  спокойно. Может быть, вам не хватает бойцовских 
качеств?
14.  Вы невозмутимый человек, во всяком случае, хотите им выглядеть. Скорее всего, это чисто внешняя невозмутимость.
15.  Вы практичны, аккуратны» любите порядок и честность. Возможно, друзья считают вас недостаточно гибким человеком.
16.  Вы скептик, вам не хватает энтузиазма, вы доверяете только проверенному опыту. Но кое-кому вы, вероятно, кажетесь большим ребёнком.
17.  Вы предпочитаете решительный натиск, а не маневрирование. Может быть, вам не хватает характера чтобы быть столь решительным.
18.   Вам нравятся утончённость, изысканность, элегантность. Но вас не назовёшь собранным человеком. Возможно, вы слабохарактерны.
19.  Вам хочется вырваться из однообразия обыденной жизни, вы любите удивительное. Не витаете ли вы в облаках?
20.  Вы избегаете искушения расслабиться, побездельничать, вам нравятся энергия и деловитость. Вероятно, вам не хватает собранности.
21.  Вы тяготитесь формальными правилами поведения, вам хочется ярче выражать свои чувства, свою личность. Вам, видимо,  трудно обуздать 
себя.
22.  Вы избегаете поверхностных суждений, вам нравятся основательность и серьёзность. Возможно, вы иногда теряете чувство юмора. 
23.  Правдивость и твёрдость – вот те качества, к которым вы стремитесь. Не бываете ли вы иногда бестактны?
24.  Вы мягкий и миролюбивый человек; во всяком случае вам хотелось бы обладать этими качествами. Возможно, вы не вполне обладаете ими.
25.  Вы эмоциональны и готовы к энтузиазму, вас не привлекает рассудительность. Но в глубине души вы, по-видимому, склонны к сомнениям.
26.  Вам нравятся устойчивость взглядов, неизменность привычек, вы не любите перемен. Возможно, вы не лишены властолюбия.
27.  Вы скучаете, вам хотелось бы новых, освежающих впечатлений, но это требует активности. А вам, по-видимому, нелегко расшевелиться.
28.  Вам хочется перемен в жизни и в собственной ду ше, но что-то мешает вам, сдерживает вас. Задумайтесь, не слишком ли поверхностны ваши 
идеи о перестройке собственной жизни?
29.  Вам хочется посвятить себя серьёзному делу и найти, пусть скромное, но своё место в жизни. Не овладевает ли вами подчас жалость к себе?
30.  Вы точны, рассудительны, вам нравится быть здравомыслящим человеком. Но, может быть, вы не так уж хорошо отличаете факты от 
собственных домыслов?
31.  Вы настроены оптимистически и верите в успех. Возможно, вы думаете, что глубокомыслие ведёт к ме ланхолии. Так ли уж верна эта мысль?
32.  Вам нравятся доброта, дружелюбие, великодушие. Возможно, вы своенравны и упрямы.
33.  Вы деловиты, практичны и не любите тратить время на пустые разговоры. Похоже, что вы иногда не замечаете людей вокруг себя.

Интерпретация теста:



34.  Вы напористый и целеустремлённый человек. Но, может быть, за этим скрываются горечь и пессимизм?
35.  Вы цените возвышенное и прекрасное. Не исключено, что иногда вы смотрите свысока на тех, кто, по вашему мнению, не способен ценить это, 
как вы.
36.  Вы склонны смотреть на вещи юмористически и философски. За этим, видимо, немало печали.
37.  Вы неуступчивы и не хотите от кого-либо зависеть, вам хочется всего достичь собственными силами.  Возможно, иногда вы забываете о 
доброте.
38.  Вы оживлены и избегаете серьёзных размышлений.  Но, кажется, вам есть, о чём задуматься.
39. Ваше настроение можно охарактеризовать как во одушевление, вы хотели бы поговорить с тем, кто вас поймёт, но держаться подальше от 
скучных людей. Ка жется, вы не часто бываете в подобном состоянии.
40.  Вы чувствуете желание стать скромнее, чаще уступать, легче прощать людям обиды. Может быть, вы сами обидели кого-то больнее, чем 
хотели?
41.  Вникнуть, понять, а не настаивать на своём, быть терпимым, а не категоричным, таково ваше желание. Вы избегаете предвзятых суждений – не 
грешили ли вы ими прежде?
42.  Вы участливый человек и способны глубоко чувствовать горе другого. Но всегда ли вы готовы помочь по-настоящему?
43.  Вами овладела лень, вам не хочется действовать или ломать голову над чем бы то ни было. Но, кажется, у вас честолюбивые замыслы.
44.  Вам хочется бежать от шума и суеты и заглянуть в себя как можно серьёзнее. Пожалуй, вы давненько этого не делали.
45.  Вы хотели бы с чем-то разделаться, что-то уладить: побыстрее и без особой затраты сил. Видимо, вы смутно чувствуете, что это невозможно.
46.  Вам хочется ясности, безмятежности и простоты. По-видимому, ваш интеллектуализм не даёт вам "опроститься" до такой степени.
47.  Вы благонамеренный человек. Вы стремитесь всегда быть справедливым. Не исключено, что вы легко поддаётесь ожесточению.
48.  Реалистичность, отказ от "воздушных замков" – вот что вы цените в себе и других. Видимо, вы впечатлительны.
49.  Вам нравятся предприимчивость и изобретательность. Но, похоже, что вам недостаёт энтузиазма или энергии.
50.  Вам хочется веселья и блеска; может быть, в этом немного шутовства? Что вас гнетёт?
5I.   Вы цените умеренность, вам нравится покой. Возможно, вам не достаёт честолюбия или смелости.
52.   Живость и непринуждённость вы ставите выше трезвости. Кажется, вам не хватает самодисциплины.
53.   Вы довольно умеренны в себе и любите независимость. Возможно, вы кажетесь гордецом, но временами вы чувствуете себя беспомощным.
54.  Вам хотелось бы сделать каждый день праздником; похоже, что вы живёте сегодняшним днём, не задумываясь о будущем.
55.  Вам хочется быть безмятежным, не замечать своих и чужих неурядиц. Вероятно, вам не хватает уве ренности в себе.
56.  Вам хочется быть сильным, вы боитесь в чём-ни будь выказать слабость. Возможно, вас считают злым; в действительности вы куда слабее, чем 
думаете.


