
Методы песочной терапии с 
использованием метафорических 
ассоциативных карт
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От 
английского  “trigger”, 
что означает 
«спусковой крючок».
Слово триггер, в 
строгом его 
понимании, относится 
к опыту, который 
повторно запускает 
травму в форме 
флешбеков или 
интенсивных чувств 
печали, тревоги или 
паники. Мозг создает 
связи между 
триггером (тем, что 
запускает реакцию) и 
чувствами, с 
которыми он 
ассоциируется. 



"Флэшбек-эффект" 
— внезапное не мотивированное (как удар, 
вспышка молнии) внешними 
обстоятельствами воскрешение в памяти 
различных аспектов травмирующего события.



Современные психологические 
модели кризисных психических 
состояний
�психодинамическая 

�когнитивная

�психобиологическая

�мультифакторная

�ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ 



Наиболее эффективными являются две стратегии: 
1) целенаправленное возвращение к воспоминаниям о 
травмирующем событии в целях его анализа и полного 
осознания всех обстоятельств травмы. Фиксация на 
травме — это попытка ее контроля (психодинамическая 
модель)
 2) осознание носителем травматического опыта 
значения травматического события (когнитивная оценка 
и переоценка травмирующего опыта).
Значение социальных условий, в частности, фактора 
социальной поддержки окружающих для успешного 
преодоления ПТСР, отражено в психосоциальных 

моделях. Согласно психосоциальному 
подходу, модель реагирования на 
травму является многофакторной, и 
необходимо учесть вес каждого 
фактора в развитии реакции на 
стресс.  



Были выделены основные социальные 
факторы, влияющие на успешность 
адаптации жертв психической травмы: 
отсутствие физических последствий 
травмы, прочное финансовое положение, 
сохранение прежнего социального 
статуса, наличие социальной поддержки 
со стороны общества и особенно группы 
близких людей. При этом последний 
фактор является самым значимым. 

Социальные факторы играют огромную 
роль как в помощи по преодолению 
травматических стрессовых состояний, 
так и в формировании ПТСР в случае, 
когда поддержка и понимание 
окружающих отсутствуют.



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ И 
МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ
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