MeTonbl ICUXOT€CHETUKH —
METO/IbI, IIO3BOISIOIINE ONPEACINUTh
BJIMSIHUEC HACJICACTBEHHBIX (DAKTOPOB
U cpeabl Ha GOPMUPOBAHUE TEX HIIU
MHBIX IICHXHYECKUX OCOOCHHOCTEU
4eJIOBEKA



MeTonbl ICUXOT€HETHUKH:;

- METO/I BJIN3HEIIOB
- TEHEAJIOTUYECKHNIU METO/1
- HOMIYJIALIMOHHBIN METO/I
- METO/I ITPUEMHBIX JTETEU




MeToa OJIN3HEIIOB

Haunbonee nnpopmarruBeH. OH OCHOBaH Ha TOM, YTO MOHO3UTOTHBIE (OTHOAMIIEBBIC) OJIM3HEIIBI
MMEIOT WJICHTUYHBIN T€HOTHII, IU3UTOTHBIC (JABYSHIIEBBIC) — HEHJICHTUYHBIN; IIPU TOM YJICHBI
OJIM3HELIOBBIX Map JHO00ro TUMA JO0JKHBI KUMETh CXOJIHYIO Cpely BOCIIUTAHMA.

biu3HenoBeid MeTon Obul mpemiokeH @D. ['aaproHoM B 1865 romy, HO OKOHYATEIbHAs
pa3paboTka ero ocHoB Obuia mpoBeaeHa I. Cumencom B 1924 romy. CumeHc paszpadorain
HAJICKHBIM CIIOCOO JAWArHOCTUKW 3WUTOTHOCTH (METOJ MOJMCUMITOMHOIO CpaBHEHMA),
Oa3upYyIONINICI Ha OLICHKE CXOACTBA M pa3jnyus OJM3HEIOB MO ICJIOMY Py MapaMeTpOB.
Kaxnapii mapaMeTp B OTHEIBHOCTH HE IMO3BOJSIET BBIHECTH CYXICHUS O 3UTOTHOCTHU
OJIM3HEIIOB, HO MCHOJb30BaHME KOMIUIEKCA MapaMETPOB IO3BOJISCT MPOBOJUTH Oojee
HaJIC’)KHYIO AUarHocTuKy. Kpome 3Toro oH mpemioKui HMCIIOJIb30BaTh B Ka4ye€CTBE OOBEKTA
HCCJICIOBAaHUM HE TObKOo M3 Oim3HeoB, HO U /13 OJIM3HEI0B.

[Ipuniunel, 3anoxeHHble 1. CHMEHCOM B OCHOBY OJIM3HEIIOBOIO METOJa HE IIpeTeprelu
CKOJIbKO-HMOY/Ib CYIIIE€CTBEHHBIX U3MEHEHHUH 10 HACTOSIIEIO BPEMEHHU



Y OIHU3HEOBOrO METO/IA BBIACISIOT PSII
PA3HOBUIHOCTEH

- Knnaccnueckuit 0OJIM3HEOBEIN METOI

- MeToa KOHTPOJILHOTO OJIM3HEea

- JloHTNTIONHOE OJIM3HEILIOBOE MCCIICIOBAHNE

- MeTto OJIM3HEIOBBIX CEMEM

- UccnienoBanne OIM3HEIIOB KaK Maphbl

- ComocranjicHUE OJIM3HEIIOB C HE OJIM3HEIlaMU
- MeTtoa pa3ny4eHHBIX OJIM3HEIIOB

- MeTo 4acTUYHO Pa3lydYeHHBIX OJU3HEIOB



a) MoHoauroTHsie 6nuaneusl

Pa3znuuaio- Pasnuuanw-
wancsa Wancs

Puc.1 ['eHeTMUEeCKHE U CPpEeAOBEIC (DAKTOPEI, OIIPEACIISIOIINE
CXOJICTBO Pa3JIydCHHBIX OJIM3HCLIOB



[eHEeEAAOTMYECKMM METOA,

[ eHealOrnYeCKnuil METOJ, COCTOMT B M3YYEHHH POJIOCIOBHBIX HAa OCHOBE MEHJICICCBCKHUX
3aKOHOB HACJICJIOBAaHUS M IIOMOraeT YCTAHOBUTh XapakTEp HACJIECAOBAHUS IpPHU3HAKa
(IOMHUHAHTHBIN WJIN PEILIECCUBHBIN ).

Tak ycraHaBIMBarOT HACICAOBAaHME HHIAMBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEM 4YelIOBEKa: 4epT JHIIA,
pocTa, TPYHOIIbI KPOBH, YMCTBEHHOIO M IICHXHYECKOTO CKjJIaJa, a TakXKe HEKOTOPBIX
3a00JIEBAHUH.

[ eHeanornyecKkui METOJT Yalle APYTUX WCIOIb3YETCS B TEHETUKE NMCUXUYECKUX OoJe3Heu. Ero
CyUIHOCTb COCTOUT B IIPOCHCKUBAHUUA B POAOCIOBHBIX MPOSBICHUNA MNATOJIOTHYECKUX
NPU3HAKOB C TIOMOIIBID MPUEMOB KIMHUYECKOIO OOCJIEIOBaHUS C YKAa3aHUEM THIIA
POJICTBEHHBIX CBSI3E€H MEXKIY YICHAMU CEMEM.

ITOT MCTOA HCIIOJIB3YCTCA HJIsI YCTAHOBJICHHUA THIIA HACICAOBAHUA 0O0JIE3HN WU OTACJIBHOI'O
IIPpU3HAKaA, OIIPCACIICHUS MCCTOIIOJIOKCHHUA I'CHOB Hd XPOMOCOMAX, OLICHKHW PHUCKA IIPOsIBJIICHUS
[ICUXUYECKOM I1aTOJIOT U IMIpU MCANKO-I'CHCTHYCCKOM KOHCYJIbTUPOBAHHNU.



B reneamornueckoM MeToa€ MOXKHO
BBIJICJIUTD 2 DTalla;

- 3TAIl COCTABJIEHUA POAOCIOBHBIX;

- 3TAIl UCHOJBb30BaHUS I'€HECAJIOTNYCCKUX
JTAHHBIX JUIA TCHETUYECKOIO aHaAIN3a.
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AN3UTOTHBbIE
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non HeW3BecCTeH 6ecnnoTaHbii 6pak

BbIKWAbILW
BHebpayHoe
NOTOMCTBO

‘ MeauUMHCKKMK abopT

‘ MEPTBOPOXAEHHBIN 6onbHbie
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Puc.2. CuMBOIIBI 1J11 COCTABIEHUSA POAOCIOBHBIX



[ lonmyIa1iMOHHBIN METO/T

DTOT METOJI HAIPABJIIEH HA M3YYECHUE HACJICHOBAHMUSA ICUXWYECKUX PACCTPOUCTB B CEMBSX
OOJIBHBIX MPH COMOCTABJICHUU YAaCTOTHI COOTBETCTBYIOIICH MATOJIOTUU B dTUX CEMbBSIX U CPEIU
IPYIIT HACEJICHUs, IPOKUBAKOIIET0 B AHAJIOTUYHBIX IPUPOIHO-KIMMATUYECKUX YCIOBUSIX.
Takue rpynmel JHOAEH B TEHETUKE HA3BIBAKOT MOMYJISAIMEN. B 3TOM cilyyae y4YHUTHIBAIOTCS HE
TOJILKO reorpaymueckue, Ho 1 SJKOHOMHUYECKUE, COIMAIBHBIC U APYTUE YCIOBHUS KU3HHU.

['eHeTHYECKasg XapaKTEPUCTUKA MOMYJISIIAN MMO3BOJSET YCTAHOBUTH UX T€HOMOHM, (PaKTOphI U
3aKOHOMEPHOCTH, OOYCJIOBJIIMBAIOIIME €ro COXPAaHEHWE W W3MEHEHHME OT I[IOKOJICHUS K
MTOKOJICHUIO, YTO JOCTHUTaeTCsl MPU HM3YYEHUM OCOOCHHOCTEH PACHpPOCTPAHEHUS TCUXUUYECKUX
OOJIE3HEW B Pa3HBIX MOMYJSLMAX, KOTOPOE, KPOME TOro, W OOECIEUYMBACT BO3MOXHOCTH
IIPOTHO3UPOBAHUS PACIIPOCTPAHEHHOCTH 3TUX 00JIE3HEH B IOCICAYIONINX ITOKOJICHUSX.

I eHeTnueckas XAPAKTCPUCTHUKA IIONYJIPINHMHK HAYMUMHACTCA C OLOCHKH PACIPOCTPAHCHHOCTHU
N3y4acMoOro 3a00JIEBaHUST WJIN IIPU3HAKa CPCIr HACCICHM. [1Io »Tum HAHHBIM OIIPCACIIAIOTCS
HaCTOTbI I'CHOB 1 COOTBCTCTBYIOIINUX I'CHOTHUIIOB B ITOITYJIAITUN.



MeTon IIpUEMHBIX JIETEH

Celiyac, HECMOTpPS Ha HEKOTOPYIO KPUTHKY, METOJ IPUEMHBIX JCTEH SBISICTCS TECOPETUUECCKH
Han0O0Je€€ YMCTHIM METOAOM ICUXOINCHETUKH, OOJadaroIIMM MAaKCMMAaJbHOM pa3peliaroiiei
CIIOCOOHOCTHIO. JIOrMKa €ro IpocTa: B HCCIEAOBAHHWE BKIIIOYAIOTCS MAaKCHMAaJIbHO pPaHO
OT/IaHHBbIC HA BOCIIMTAHUE YYKUM JIHOASIM-YChIHOBUTEIISIM, UX OHUOJIOTUYECKUE M IMPHUEMHbIC
poautenn. C mepBbIMH AETH MUMEIOT, KaK poACTBeHHUKH | cTtenenu, B cpeaHem 50% oOmmx

I'€HOB, HO HE MMEIOT HUKAKOW OOIIEW CPEbl; CO BTOPHIMHU, HAO0OOPOT, UMEIOT OOIIYI0 Cpeny,
HO HE UMEIOT OOMINX T'€HOB.

B Hammeun crpaHe MCIIOJIb30BaTh JAHHBIM METOJ HEBO3MOXKHO, IIOCKOJIBKY Y HAC CYIIECCTBYET
rapaHTHPOBAaHHAs 3aKOHOM TaWHA YCBIHOBJICHHSA. IJTO — TyYMAaHHOE, IEIaroru4ecKu
a0COJIIOTHO BEPHOE, PEIICHHE, HO OHO O3HAYaeT, YTO MCCIEA0BATE/Ib HE BIPaBe JOOMBATHCS
CBEACHUM HU O IIPUEMHBIX ACTSIX, TeM 0oJiee, 00 MX OMOJIOTHUYECKUX POAUTEIISX.



