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Уильям  Стэнли Миллиган (14 февр. 
1955, Майами-Бич), арестован в 
конце октября 1977  за 
изнасилование и ограбление трех 
женщин в штате Огайо в США и 
признан невиновным по причине 
психического расстройства в форме 
множественности его личности (это 
был первый подобный прецедент в 
США). В 1991, после 10 лет 
интенсивного лечения в различных 
медицинских учреждениях , Билли 
Миллиган был признан «цельным» 
и отпущен на свободу. В 1996 жил в 
Калифорнии, имел студию Stormy 
Life Productions и собирался снять 
короткометражный фильм. 
Нынешнее место жительства и род 
занятий неизвестны, его прежние 
знакомые потеряли с ним связь.



Определение множественной личности
Синдром множественной личности – психическое 

расстройство, которое характеризуется наличием у 
человека  нескольких (хотя бы одной дополнительной)  
отчетливых и раздельных личностей, отличающихся 
типами и характером воспоминаний о их прошлой 
жизни, внутренне согласованными совокупностями  
мотивов или верований ,в ряде случаев- наборами 
физических  характеристик, включая язык тела и 
расположение морщин на лице, позволяющими 
говорить о последовательной смене либо  о 
существовании в рамках одного психологического 
субъекта нескольких персон или «Я».Оригинальная 
личность, или «хозяйка», обычно амнезируется  на 
период  доминирования  других личностей.



Альтер-личности

Альтер-личности у Билли 
Миллигана появились в 
возрасте 3-4 лет (безымянный 
мальчик, с которым он играл , и 
Кристин, которая заботилась о 
младшей сестре). Число 
личностей возросло в возрасте 
8-9 лет, когда маленького Билли 
неоднократно насиловал и 
избивал отчим. Всего 
обнаружено в ходе лечения 24 
личности, базовыми 
считались-10, остальные 
объявлены нежелательными за 
те или иные проступки 
(асоциальное поведение , 
нарушение правил и т.д.).



Основные альтер- личности (описание дано по книге 
Дэниела Киза).

Билли- изначальный Уильям Стэнли Миллиган, 
является основной индивидуальностью , склонный к 
суициду.

Артур- утонченный, образованный англичанин. 
Эксперт в науке и медицине. С помощью логики и 
дедукции выяснил, что он не один в теле Миллигана, 
и выявил остальных личностей . Наряду с 
Рейдженом взял на себя ответственность за общее 
тело- за исключением опасных ситуаций, в которых 
осуществляет Рейджен. Установил правила 
поведения для остальных «членов семьи»- 
личностей Миллигана.



Рейджен Вадасковинич- югослав, говорит со 
славянским акцентом. Является «хранителем 
ненависти».Обладает чрезвычайной силой, 
благодаря тому , что Артур научил его управлять 
потоком адреналина. Слабое место Рейджена это 
женщины и дети, если они в беде, может пойти 
на кражу еды и вещей для них. Он управляет 
базовыми действиями в опасных ситуациях и, 
наряду с Артуром, может классифицировать 
личностей как «нежелательных».

Учитель- объединяющая личность, которая 
впервые явно проявилась во время прохождения 
Билли курса лечения. Учитель помнит почти всё. 
Это сумма 23 личностей.



Причины возникновения расщепления личности

1. Психоаналитическая- 
обычно это заболевание 
вызвано вытеснением 
воспоминаний о 
сексуальном насилии, 
пережитом в детском 
возрасте, и представляет 
своего рода защитный 
механизм.

2. Появление личностей в 
ответ на функциональные 
требования.

3. Появление личностей в 
ответ на культурные 
требования.



Проблема единства личности

Синдром множественной личности 
привлек к себе внимание 
философов и гуманитарной 
общественности в силу того, что 
поставил под вопрос 
традиционные представления, 
культивируемые в философии и 
клинической психологии 

    относительно единого «Я». Обращение к этой проблеме не только 
психиатров, но и философов, социологов и юристов было 
отголоском общей проблемы реализации гражданских прав, таких 
как право на лечение и свободу.



Определение личности
Личность (филос.)- внутреннее определение 

единичного существа в его самостоятельности, 
как обладающего разумом, волей и 
своеобразным характером, при единстве 
самосознания.

   Для личности нормально иметь одно, и только одно «Я», но 
нужно, чтобы оно было достаточно податливым , чтобы 
переносить даже радикальные изменения.



Условия, обеспечивающие становление 
и жизнь личности

1.  Установка на самостоятельное поведение
2. Личностно ориентированная картина 

реальности
3. Представление личности о самом себе
4. Личная история человека
5. Работа, направленная на изменение самого 

себя



1. Установка на самостоятельное 
поведение

      Не сумев быть счастливым на фоне 
неустройства социальной жизни, Миллиган 
легко рассыпается при столкновении с 
трудностями. Более того Дэниел Киз 
фактически показывает , что Билли легче 
жить своими 24 личностями, чем 
интегрированным единым человеком. 
Вместо того чтобы разрешать 
наплывающие на него ситуации, он 
постоянно укрывается в той или иной 
личности.



2. Личностно ориентированная картина       
реальности

Миллиган принимает за реальность или свои 
собственные фантазии или доступные им 
культурные тексты. Личности Билли 
отражают ценности массовой американской 
культуры. Каждая из них- это определенный 
текст и характерный культурный прототип: 
Артур- англоман и интеллектуал, Рейджен 
как бы сошел с экранов боевиков и 
триллеров, Филип и Кевин- преступники 
пригородов, Сэмюэль- «вечный жид» и т.д. 



3.Представление личности о самой себе

У Миллигана представлений о себе вообще нет. 
Некоторые его личности, например, Артур или 
Рейджен, пытались охарактеризовать себя, но 
сам Миллиган был сделать это не в состоянии. 
Для создания представления о самом себе, 
необходимо уметь подводить свои разные 
состояния под одну схему, а часто иметь и идеал 
себя. Поскольку поведение Билли в разных 
ситуациях было очень различным, нащупать 
схемы, под которые эти разные типы поведения 
и поступки можно подвести, не представлялось 
возможным.



4. Личная история человека

Имел ли Миллиган личную историю? 
   На первый взгляд, да имел, поскольку 

Дэниел Киз описывает её и очень подробно.
Но кто составил эту историю?
   Явно не Билли, пребывающий в глубокой 

амнезии. Но тогда это не личная история.



5. Работа, направленная на изменение 
самого себя

Миллиган никогда не занимался 
строительством себя, да и не был к этому 
способен. Но за него это пытались сделать 
психиатры и Дэниел Киз (чтобы написать 
свою книгу). Они пытались собрать Билли, 
рассыпавшегося на 24 отдельных личности, в 
одну цельную личность.



«Личности» Миллигана- это не личности, а 
разные обособившиеся режимы его жизни.

Не являясь сам личностью он не мог породить 
и отдельные личности.



Действия общества в отношении 
множественной личности
Миллигана лечили в нескольких 

психиатрических больницах, он сидел в тюрьме, 
ему пытались оказать психологическую помощь 
высококвалифицированные психотерапевты. 
Конечный результат нулевой, хотя на 
промежуточных стадиях казалось, что Билли 
или встал на путь выздоровления или уже 
практически здоров. В связи с этим можно 
рассмотреть две указанные социальные 
практики:

   -тюремное наказание
   -психиатрическая помощь



У Миллигана не сформировались основные 
структуры, характерные для нормального 
развития личности (а у многих его 
псевдоличностей они асоциальны). 

Может ли Билли понять, что делает и какие 
последствия вытекают из его 
противоправных поступков? Если и может, то 
или не относит всё это к себе, или не считает 
такие действия значимыми.



В какой мере Миллигана можно было бы 
включить в практику восстановительного 
правосудия?

   Для людей типа Миллигана нужна не только 
психотерапевтическая стратегия, но и создание 
специальных условий жизни.

   Миллиган, действительно, опасен для 
окружающих. Однако, если его окружали люди, 
которые его понимали и хорошо к нему 
относились, Миллиган мог относительно долго 
жить как совершенно нормальный человек. 
Удалось ли бы на основе этих предпосылок 
запустить процесс становления самой личности- 
вопрос особый, на который сегодня трудно 
ответить, ведь у специалистов пока нет опыта 
подоюных реабилитационных практик.



Заключение

Что это - божий 
дар?

Особое состояние 
психики? 

Или шутка, 
которую наше 
подсознание 
стремится 
сыграть с нами?



Случай Билли Миллигана интересен и сам по 
себе и тем, что его анализ вскрывает 
серьезную ситуацию и проблему, 
характерные для нашей жизни и времени.

Изучение множественных личностей всем даст 
важное знание в смысле контроля тела и 
разума. Знание, которое может многое 
сказать о нас самих.


