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Задачи

1) Рассказать об истоках суицида
2) Выявить причины самоубийства и 

отношение к нему подростков
3) Попытаться найти решение этой 

проблемы



Суицид-
   умышленное самоповреждение со 

смертельным исходом, (лишение себя 
жизни). 

Суицид- исключительно человеческий 
акт.



Историческая справка

1) Намеренное и сознательное 
самоубийство появилось давно. 

2) В некоторых общинах на 
самоубийство было наложено табу, а 
его попытки жестоко карались. 

3) Были общины, где существовали 
религиозные обряды и культы, 
связанные с самоубийством. 



Статистика

количество детей и подростков, покончивших с собой, составляет 12,7% от 
общего числа умерших от неестественных причин

        от самоубийства ежегодно погибает около 2800 детей и подростков в 
возрасте от 5 до 19 лет. 

У 30% лиц в 
возрасте 14 – 24 лет 

бывают 
суицидальные мысли

6% юношей и 10% 
девушек совершают 

суицидальные 
действия.

10% суицидальное 
поведение имеет 
цель покончить 

собой, и в 90% – 
это привлечение к 

себе внимания

. 



Времена года
«Апрель — самый жестокий месяц»

Томас Эллиот
Больше всего самоубийств регистрируется 

весной.
Резкое несоответствие весеннего радующегося 

мира и отчаянного состояния души может 
провоцировать самоубийства.. 

Уровень суицидов в апреле выше примерно на 120%, 
чем среднегодовой. 



Причины суицида
• Неурядицы в личной жизни: 

– несчастная любовь; 
– смерть кого-то из родных или друзей; 
– непонимание окружающими, одиночество; 
– проблемы на работе; 

• Финансовые проблемы. 
• Проблемы со здоровьем 
• Психические болезни 
• Религиозный фанатизм (обычно распространённый в 

сектах)
• Самоубийство для сохранения чести (харакири) 
• Подражательное самоубийство (после аналогичных 

смертей известных личностей или литературных персонажей)



         Психологические  теории 
В начале 20го века австрийский психиатр 

Зигмунд Фрейд создал первую психологическую 
теорию суицида. Американский психиатр Karl 
Menninger предположил, что все суициды имеют в 
своей основе три взаимосвязанных 
бессознательных причины:
               

               депрессия/безнадежность (желание умереть)
              

   месть/ненависть                                        чувство вины
(желание убить)                                     (желание быть убитым)



Суицид в современном мире

 Каждый год кончают жизнь самоубийством:
  
• 350 тысяч китайцев,
•   110 тысяч индийцев,
•   55 тысяч русских,
•  31 тысяча американцев,      
•  30 тысяч японцев,
•  12 тысяч украинцев,
•  10 тысяч французов...



Анкетирование
Образец анкеты:

1) Что такое суицид?
2) Ваше отношение к 

нему
3)  Причины суицида



Результаты
10 класс



Причины по мнению 10 класса 

    1)проблемы дома и в личной жизни                   
2)трудность общения с учителями и     

одноклассниками.

 



Результаты 11 класса



Причины

 1)нарушение психики, депрессия
 2) моральные травмы, неудачи в 

личной жизни
3) влияние дурной компании.



Решение проблемы
 Попытку суицида можно предотвратить…

Главное вовремя услышать и прийти  на помощь, ведь 
каждая проблема имеет решение…



Библиография
1)   Газета «Комсомольская правда» от 27 марта 2008 года
2) www.lossofsoul.ru  
3)  www.centercep.ru
4)  www.medinfo.ru 
5)  Газета «Петровские вести» от 30 июня 2005 года 
6) www.pobedish.ru
 



Спасибо за внимание!
Здоровья и благополучия 

Вам


