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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ

 «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА 
ЛИЧНОСТИ»

Психологическая структура личности – 
это целостное системное образование, 
совокупность социально значимых 
свойств, качеств, позиций, отношений, 
алгоритмов действий и поступков 
человека, сложившихся прижизненно и 
определяющих его поведение и 
деятельность.



ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ 
ЛИЧНОСТИ 

Психологическую структуру личности составляют:

• темперамент 
• способности 
• мотивация
• характер
• воля
• чувства



ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ТЕОРИЙ 
ЛИЧНОСТИ

o   Обеспечение понятийной основы, чтобы 
объяснять какие-либо классы наблюдаемых, 
взаимосвязанных явлений 

o    Предсказание событий и связей, до сих пор 
не изучавшихся. 
  

 Теории личности фокусируются на следующих аспектах 
поведения человека: структура мотивации, развитие, 
психопатология, психическое здоровье, изменение 
поведения посредством психотерапии. Теории личности 
основываются на разных исходных положениях о 
природе человека.



Отечественная психологическая теория личности

 А. Мясищев утверждал, что 
личность как социальный 
продукт определяется прежде 
всего социальным значением 
направленности. Уровень 
личности выражается степенью 
его сознательности, идейным 
богатством и т.д. Если 
доминирующее отношение 
охватывает все стороны 
личности, то она 
характеризуется цельностью. 

   Недостатком подобного рода 
понимания личности является 
нечеткость, многозначность. 
 



  Б. Ананьев считал, что 
личностью становится 
любой индивид в той 
мере, в какой он начинает 
сознательно 
определяться. Личность 
характеризуется 
совокупностью 
общественных 
отношений и 
определяемой ими 
позицией в обществе. 



 К. Платонов: концепция 
динамической функциональной 
структуры личности. Выделяет 
4 подструктуры - 
взаимосвязанные стороны 
личности: 1) социальная 
подструктура; 2) подструктура 
опыта; 3) подструктура форм 
отражения; 4) биологически 
обусловленная подструктура - 
биологические свойства.
 



З.Фрейд: личность включает в себя 
3 структурных компонента: Ид 
(инстинктивное ядро личности, 
подчиняется принципу 
удовольствия), Эго (рациональная 
часть личности, принцип 
реальности), Супер-Эго 
(формируется последним, это 
моральная сторона личности). 
Развитие личности соответствует 
психосексуальному развитию 
человека. 

Зарубежная психологическая теория личности



    А.Адлер: люди стараются 
компенсировать чувство 
собственной неполноценности, 
которое испытывали в детстве. 
Отсюда борьба за превосходство (. 
Такие импульсы присутствуют в 
каждом человеке. Для достижения 
своих фиктивных целей человек 
вырабатывает свой уникальный 
стиль жизни. На формирование 
личности влияет порядок 
рождения. Последний конструкт 
личности - социальный интерес. 
Степень его выраженности - 
показатель психологического 
здоровья. 



ОБЩЕЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ

   Исходя из всего вышесказанного мы можем смело заявить о 
том, что в настоящее время нет общепринятого мнения о том, 
какой подход в изучении личности наиболее эффективен для 
объяснения основных фактов поведения человека. На данный 
момент сосуществуют разные альтернативные теории, 
описывающие личность как интегрирующее целое и вместе с тем 
объясняющие различия между людьми. В большинстве 
теоретических определений личность рассматривается как общая 
идея индивидуальных различий, как гипотетическая структура, 
как процесс развития на протяжении жизни, а также как 
сущность, объясняющая стабильные формы поведения. Сфера 
исследований личности пытается синтезировать и интегрировать 
соответствующие принципы из всех областей.


