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Цель, объект и предмет исследования
Цель: изучение особенностей эмоционального 

интеллекта в структуре личности и его взаимосвязь 
с различными личностными характеристиками у 
студентов различных направлений подготовки.

Объект: студенты трёх направлений подготовки 
(техническое, экономическое и психологическое). 

Предмет: эмоциональный интеллект и различные 
личностные особенности студентов разных 
направлений подготовки.



Гипотезы исследования
1. Существуют различия в уровне развития, 

структуре и  содержании эмоционального 
интеллекта у студентов разных 
направлений подготовки.

1. У студентов различных направлений 
подготовки уровень развития 
эмоционального интеллекта связан с 
разными личностными характеристиками. 



Исследование опирается на
Подход Д. Гоулмана: эмоциональный интеллект 

– это способность человека истолковывать 
собственные эмоции и эмоции окружающих с 
тем, чтобы использовать полученную 
информацию для реализации собственных 
целей.

Концепцию Д.В. Люсина: эмоциональный 
интеллект – это способность к пониманию 
своих и чужих эмоций и управлению ими. 



Выборка и методики
Направление 
подготовки

Студенты 
технического 
направления

Студенты 
экономического 

направления

Студенты-
психологи

Всего

Количество человек 
в выборке

36 26 21 83

Кол-во мужчин 22 8 4 34

Кол-во женщин 14 18 17 49

Средний возраст 18,7 18,8 19,4 19

Методический инструментарий:
■ Опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» Д.В.Люсина;
■ 16-факторный опросник Р.Б. Кеттелла (форма С);
■ Анкета самооценки типа личности, разработанная И.Л. 

Соломиным.



Сравнение показателей

Параметры
Техническое 
направление

Экономическое 
направление

Общий 
эмоциональный 
интеллект  74,9 ± 9,6

80,5 ± 10,8
(р=0,036)

В («Интеллект»*)
5,0 ± 1,6

(р=0,012) 4,0 ± 1,4
C («Эмоциональная 
нестабильность - 
стабильность»)

7,2 ± 2,5
(р=0,012) 5,7 ± 1,8 

Q4 («Расслабленность - 
напряженность») 4,9 ± 2,4 

6,6 ± 2,0
(р=0,005) 

Чувствительный тип
 1,5 ±1,4

3,2 ± 2,0
(р=0,000) 

Дистимический тип
 2,5 ± 2,0

3,5 ± 1,5
(р=0,041) 

Примечание:
* - Фактор «В» не 

определяет 
уровень 
интеллекта, 
он 
ориентирован 
на измерение 
оперативност
и мышления 
и общего 
уровня 
вербальной 
культуры и 
эрудиции. 



Параметры
Техническое 
направление Студенты-психологи

Понимание чужих эмоций  20,6 ± 4,5 23,3 ± 3,4 (р=0,020)

Управление чужими эмоциями 16,1 ± 2,8 17,8 ± 2,9 (р=0,036)
Понимание своих эмоций 15,3 ± 3,4 18,1 ± 3,8 (р=0,004) 
Межличностный эмоциональный интеллект

36,6 ± 6,0 41,1 ± 3,9 (р=0,004) 
Внутриличностный эмоциональный 
интеллект  38,3 ± 5,4 42,4 ± 5,9 (р=0,010) 
Понимание эмоций 35,8 ± 6,2 41,4 ± 5,2 (р=0,001)
Управление эмоциями 39,1 ± 5,3 42,0 ± 5,0 (р=0,047)
Общий эмоциональный интеллект 74,9 ± 9,6 83,4 ± 8,6 (р=0,001)
С («эмоциональная нестабильность - 
стабильность») 7,2 ± 2,5 (р=0,022) 5,6 ± 2,6
I («жесткость - чувствительность») 5,8 ± 1,7 7,1 ± 2,2 (р=0,016)
О («спокойствие - тревожность») 6,3 ± 2,3 8,0 ± 2,1 (р=0,009)
Q4 («расслабленность - напряженность») 4,9 ± 2,4 6,9 ± 1,9 (р=0,002)
Чувствительный тип 1,5 ± 1,4 2,6 ± 2,0 (р=0,023) 



Сравнение показателей

Параметры Экономическое направление Студенты-психологи

В («Интеллект»*) 4,0 ± 1,4 5,6 ± 1,3 (р=0,000)

Примечание:
- Фактор «В» не определяет уровень интеллекта, он ориентирован на измерение 

оперативности мышления и общего уровня вербальной культуры и 
эрудиции. 

• Вывод: 
• В уровне развития, структуре и содержании эмоционального 

интеллекта студентов технического направления подготовки есть 
различия с остальными направлениями.



Корреляционная матрица технического 
направления



Корреляционная матрица 
экономического направления



Эмоциональная 
нестабильность Практичность

Низкий 
самоконтроль

Внутриличностный 
эмоциональный 

интеллект

Высокая 
норматив-ность 

поведения

Высокий 
самоконтроль

Внутриличностный 
эмоциональный 

интеллект

• Студенты 
технического 
направления

• Студенты 
экономического 

направления

Совпадающие связи



Выводы

■ Про гипотезы…


