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Актуальность
• Анализ психологических составляющих периода 
беременности последнее время все чаще 
выступает в качестве предмета научного 
изучения. По мнению современных 
исследователей, рост патологии беременности 
свидетельствует о том, что ограничение 
изучения беременности рамками медицинского 
подхода, делает невозможным решение 
проблемы здорового поколения. Сама 
беременность, даже протекающая без какой-
либо патологии, является для женщины 
источником определенного отношения к 
будущему ребенку. 



• Цель: выявить отношение будущей матери к не 
родившемуся ребенку, стиль переживания 
беременности и готовность к материнству. 

• Объект исследования: отношение беременных 
женщин без патологии и c патологией беременности к 
будущему ребенку. 

• Предмет исследования: представления о будущем 
ребенке, отношение к ребенку, ценность ребенка, 
стиль переживания беременности, готовность к 
материнству женщин без патологии и c патологией 
беременности. 



• Задачи: 
1.Определить представления о будущем 
ребенке в детстве и во время 
беременности у женщин без патологии и 
с патологией беременности и ожидания, 
связанные с рождением ребенка. 

2.Выявить отношение будущих матерей к 
ребенку, его ценность, стиль 
переживания беременности и 
готовность к материнству. 



• Выборка исследования: 46 женщин III 
триместра беременности: 23 женщины 
без патологии беременности (группа 1), 
23 женщины с патологией беременности 
(группа 2). 

• Методы и методики исследования: 
анкетирование; тест «Я и мой ребёнок», 
Г.Г Филиппова; ассоциативный тест. 



Сравнительные результаты ответов на анкету об 
ожидании женщин, связанных с появлением ребенка 

Процентное распределение ответов об ожидании женщин, связанных с 
появлением ребенка
Пояснение к рисунку: 1 - главный человек в жизни, 2 - волнение за ребенка, 3 
- делать много для ребенка, 4 - радость, 5 - перемены к лучшему, 6 - развитие 
семьи, 7 - смысл жизни, 8 - теплота, 9 - забота, 10 - изменение образа жизни, 
11 - чудо, 12 - вырастить личность, 13 - большое счастье, 14 - бесценный дар, 
15 - положительные эмоции, 16 - материнство, 17 - большая и крепкая семья, 
18 - помощник, 19 - любовь, 20 - встреча с ребенком, 21 - переосмысление 
ценностей в жизни, 22 - приятные хлопоты по уходу за ребенком, 23 - 
общение с ребенком, 24 - ответственнность, 25 - эйфория, 26 - потерянность, 
27 - тревога, 28 - волнение, 29 – стресс. 



Сравнительные результаты ответов женщин на анкету об 
изменениях, которые привнесла беременность в жизнь

Пояснение к рисунку: 1 – ребенок на первом месте, 2 
– счастье, 3 – тревога, 4 – развитие 5 – взросление, 6 – 
забота, 7 – изменение образа жизни, 8 – меньше 
переживаний, 9 – ответственность, 10 – вера в лучшее, 
11 – надежда, 12 – единение с супругом, 13 – 
декретный отпуск, 14 – спокойствие, 15 – любовь, 16 – 
беспомощность, 17 – изменений нет, 18 – материнство, 
19 – более чуткое отношение к своему здоровью



Сравнительные результаты ответов женщин на 
анкету о первой эмоциональной реакции при 

известии о беременности

Процентное распределение ответов женщин о первой 
эмоциональной реакции при известии о беременности
Пояснение к рисунку: 1 – волнение, 2 – радость, 3 – счастье, 4 – 
беспокойство, 5 – шок, 6 – приятная неожиданность, 7 – восторг, 8 
– страх, 9 – отрицание, 10 – не поверила, 11 – переосмысление 
жизни, 12 – паника, 13 – эйфория, 14 – спокойствие


