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Что такое память?
ПАМЯТЬ - это сложный 

процесс запоминания, 

воспроизведения и 

хранения информации, 
который продолжается в 

течение всей жизни человека. 

!Память есть у всех живых существ!
У животных есть 

генетическая память (она хранится в генотипе и передается по наследству) 
и механическая (основанная на повторении действий)



Память бывает:
•Кратковременная

•Долговременная

•Оперативная



Типы памяти:

Непроизвольная

Произвольная



Виды памяти:
• Эмоциональная

• Образная

• Моторная

• Логическая

• Эйдетическая

• Сенсорная



Закон забывания 
(Немецкий психолог  Г. Эббингауз) 

«Простые события, оставившие у человека сильное 
впечатление, запоминаются СРАЗУ,ПРОЧНО, 
НАДОЛГО.
Более сложные, но менее интересные события, 
человек может переживать десятки раз, но в памяти 
они не остаются.» Закон  мотивированного 

забывания 
(З.Фрейд)

«Человек имеет склонность
 забывать психологически 
неприятное»



Свойства памяти:
•ОБЪЁМ 

•БЫСТРОТА ЗАПОМИНАНИЯ 

•ГОТОВНОСТЬ К 

ВОСПРОИЗВЕДЕНИЮ 

•ТОЧНОСТЬ 

•ДЛИТЕЛЬНОСТЬ СОХРАНЕНИЯ 



Анализ 
мини-исследования



                                ОПРОС № 1

«СИНЕНЬКАЯ ЮБОЧКА, ЛЕНТОЧКА В КОСЕ…»



Особенности памяти у женщин:
У женщин гораздо хуже развита 

зрительно-пространственная 

память. 

Поэтому не исключено, что девочки могут иметь 

затруднения при изучении таких предметов, как 

геометрия или физика, где требуется установление 

соотношений.



Особенности памяти у мужчин:

У мужчин, например, лучше 

развита произвольная 

память и хуже 

непроизвольная.



                                   ОПРОС № 2

«ПАМЯТЬ НА ЧИСЛА»
(ОЦЕНКА КРАТКОВРЕМЕННОЙ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ)

13 91 47 39

65 83 19 51

23 94 71 87



Спасибо 
за 

внимание! 


