
ПАМЯТЬ
Виды памяти и её сущность



ЗАПОМИНАНИЕ
- это 
обобщенное название активных 
процессов,
 обеспечивающих удержание ма
териала в памяти;
 ввод впамять информации



ЗАБЫВАНИЕ
- это потеря информации на любом этапе 
процесса запоминания или хранения данных в 
памяти



ВИДЫ ПАМЯТИ ПО 
ХАРАКТЕРУ АКТИВНОСТИ: 

▪Двигательная
▪Эмоциональная
▪Образная
▪Словесно-логическая



ПО ХАРАКТЕРУ ЦЕЛИ:
▪Произвольная память
Её эффективность зависит от: 
 -целей запоминания 
 -приемов заучивания

▪Непроизвольная память 



ПО ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ 
СОХРАНЕНИЯ: МАТЕРИАЛА
▪Ультракороткая память (сенсорный тип)
▪Кратковременная память( около 20 секунд)
▪Долговременная память (с сознательным 
доступом и закрытая)
▪Оперативная память ( в ходе выполнения 
деятельности)
▪Промежуточная память 
(накапливает информациюв течение дня)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ, 
УЗНАВАНИЕ И ЗАПОМИНАНИЕ


