
Походка и характер человека

Вечер в хату пачаны



Быстрая или медленная походка зависит от 
темперамента и силы побуждений беспокойно-нервные – 
оживленные и активные – спокойные и расслабленные –
Вяло-ленивые (например при расслабленной осанке)

Широкие шаги (чаще у мужчин, чем у женщин):
 Часто означают экстраверсию, целеустремленность,
 рвение, предприимчивость, деловитость.
 Скорее всего направлен на далекие цели.

Подчёркнуто широкая и медленная походка – 
желание выставиться напоказ, действия с пафосом.
 Сильные и тяжелые движения всегда должны
 демонстрировать окружающим силу и значение личности.

Постоянное приподнимание вверх (на напряженных 
носках ног): стремление вверх, ведомый идеалом, 
сильной потребностью, чувством 
интеллектуального превосходства



Подчеркнуто широкая и медленная 
походка – желание выставиться напоказ, 
действия с пафосом. Сильные и тяжелые 
движения всегда должны демонстрировать 
окружающим силу и значение личности.

Выражено расслабленная походка – отсутствие 
интереса, безразличие, отвращение к 
принуждению и ответственности, или у 
многих молодых людей – незрелость, 
недостаток самодисциплины, или снобизм.

Заметно мелкие и при этом быстрые шаги, 
нарушенные ритмически: взволнованость, 
боязливость различных оттенков. 
(Бессознательная цель: уклониться, 
уступить дорогу любой опасности).

Ритмически сильная походка, немного 
раскачивающаяся вперед-назад 
(с усиленными движениями бедер), 
притязающая на некоторое пространство: 
наивно-инстинктивные и самоуверенные 
натуры.



Шаркающая «провисающая» походка: 
отказ от волевых усилий и стремлений, 
вялось, медлительность, ленность.

Тяжеловесная «гордая» походка, в которой 
есть что-то театральное, не совсем уместное, 
когда при медленной ходьбе шаги относительно 
малы (противоречие), когда верхняя часть 
тела держится подчеркнуто и слишком прямо, 
возможно при нарушенном ритме: переоценка 
себя, высокомерие, самовлюбленность.

Твердая, угловатая, ходульная, деревянная 
походка (неестественное напряжение в ногах, 
тело не может естественно раскачиваться): 
зажатость, недостаток контактов, робость – 
отсюда в виде компенсации излишняя 
твердость, перенапряженность.

Неестественно порывистая походка, подчеркнуто
 большие и быстрые шаги, заметное размахивание 
руками вперед-назад: имеющаяся и 
демонстрирующаяся активность – часто лишь 
бессодержательная занятость и старания по 
поводу каких-то собственных желаний.


