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Цель: определение «группового типа темперамента» 
(темпераментные особенности группы).

Задачи:
� Проанализировать наиболее известные  теории 

темперамента.
� Исследовать тип темперамента в профильных 

группах лицея.
� Выполнить  мониторинг типа темперамента 

профильных групп.



САНГВИНИК – ЧЕЛОВЕК С СИЛЬНОЙ, УРАВНОВЕШЕННОЙ, ПОДВИЖНОЙ 
Н/С, ОБЛАДАЕТ БЫСТРОЙ СКОРОСТЬЮ РЕАКЦИИ, ЕГО ПОСТУПКИ 
ОБДУМАННЫ, ЖИЗНЕРАДОСТЕН, БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ ЕГО ХАРАКТЕРИЗУЕТ 
ВЫСОКАЯ СОПРОТИВЛЯЕМОСТЬ ТРУДНОСТЯМ ЖИЗНИ.



МЕЛАНХОЛИК – ЧЕЛОВЕК СО СЛАБОЙ Н/С, ОБЛАДАЮЩИЙ 
ПОВЫШЕННОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬЮ ДАЖЕ К СЛАБЫМ 
РАЗДРАЖИТЕЛЯМ, А СИЛЬНЫЙ РАЗДРАЖИТЕЛЬ УЖЕ МОЖЕТ 
ВЫЗВАТЬ "СРЫВ", "СТОПОР", РАСТЕРЯННОСТЬ, "СТРЕСС 
КРОЛИКА", ПОЭТОМУ В СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЯХ (ЭКЗАМЕН, 
СОРЕВНОВАНИЯ, ОПАСНОСТЬ) РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МЕЛАНХОЛИКА МОГУТ УХУДШИТЬСЯ ПО СРАВНЕНИЮ СО 
СПОКОЙНОЙ ПРИВЫЧНОЙ СИТУАЦИЕЙ.



ФЛЕГМАТИК – ЧЕЛОВЕК С СИЛЬНОЙ, УРАВНОВЕШЕННОЙ, НО 
ИНЕРТНОЙ Н/С, ВСЛЕДСТВИЕ ЧЕГО РЕАГИРУЕТ МЕДЛЕННО, 
НЕРАЗГОВОРЧИВ, ЭМОЦИИ ПРОЯВЛЯЮТСЯ ЗАМЕДЛЕННО (ТРУДНО 
РАССЕРДИТЬ, РАЗВЕСЕЛИТЬ); ОБЛАДАЕТ ВЫСОКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТЬЮ, ХОРОШО СОПРОТИВЛЯЕТСЯ СИЛЬНЫМ И 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫМ РАЗДРАЖИТЕЛЯМ, ТРУДНОСТЯМ, НО НЕ СПОСОБЕН 
БЫСТРО РЕАГИРОВАТЬ В НЕОЖИДАННЫХ НОВЫХ СИТУАЦИЯХ.



ХОЛЕРИК – ЭТО ЧЕЛОВЕК, НЕРВНАЯ СИСТЕМА КОТОРОГО 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПРЕОБЛАДАНИЕМ ВОЗБУЖДЕНИЯ НАД 
ТОРМОЖЕНИЕМ, ВСЛЕДСТВИЕ ЧЕГО ОН РЕАГИРУЕТ ОЧЕНЬ 
БЫСТРО, ЧАСТО НЕОБДУМАННО, НЕ УСПЕВАЕТ ЗАТОРМОЗИТЬ, 
СДЕРЖАТЬСЯ, ПРОЯВЛЯЕТ НЕТЕРПЕНИЕ, ПОРЫВИСТОСТЬ, 
РЕЗКОСТЬ ДВИЖЕНИЙ, ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ, НЕОБУЗДАННОСТЬ, 
НЕСДЕРЖАННОСТЬ.



ДИАГРАММА ТЕМПЕРАМЕНТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ГУМАНИТАРНОЙ 
ГРУППЫ 1 КУРСА

 



Диаграмма Темпераментные особенности технической  
группы 1 курса



ДИАГРАММА ТЕМПЕРАМЕНТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ГУМАНИТАРНОЙ 
ГРУППЫ  2 КУРСА



ДИАГРАММА ТЕМПЕРАМЕНТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
ТЕХНИЧЕСКОЙ  ГРУППЫ 2 КУРСА



В результате выявлено:
•Из респондентов гуманитарных групп  (26 человек-100%), 85% 
(22 испытуемых) сохранили тип темперамента; 15% (4 
испытуемых) изменился тип темперамента:  незначительно 
вырос показатель меланхоликов, сангвиников, стало меньше 
холериков. Среди первокурсников нет и не было флегматиков. 
Следует отметить, что показатели изменились лишь в группе 
второго курса.

•Среди респондентов технического профиля (100%-36 человек)  
22% (8 испытуемых) изменили тип темперамента: уменьшился 
процент меланхоликов и флегматиков у первокурсников, вырос 
показатель сангвиников у всех испытуемых технического 
профиля. Следует отметить, что в группе второго курса с 
восьмого класса нет меланхоликов. 

•Наиболее распространённым типом темперамента в обеих 
профильных группах является сангвинический тип 
темперамента.



ДИАГРАММА  ТЕМПЕРАМЕНТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОФИЛЬНЫХ 
ГРУПП



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


