
Понятие «психической 
травмы». Примеры.



Психическая травма – (травма в пер. с греч. – «рана», 
«повреждение», «результат насилия») - глубокие и 
мучительные переживания человека, связанные с травматическими 
событиями его жизни, предельные накопления возбуждения, с 
которыми он не в состоянии справиться или которые частично 
преодолеваются посредством бессознательных механизмов 
защиты, ведущих к образованию невротических симптомов.



Эми́ль Вильге́льм 
Ма́гнус Гео́рг 
Кре́пелин (нем. Emil 
Wilhelm Magnus 
Georg Kraepelin; 15 
февраля 1856, 
Нойштрелиц — 7 
октября 1926, 
Мюнхен) — немецки
й психиатр



Карл Теодор Ясперс (нем. Karl Theodor Jaspers; 23 
февраля 1883, Ольденбург — 26 
февраля 1969, Базель) — немецкий философ, 
психолог и психиатр, один из главных 
представителей экзистенциализма.














