
Потребность во «взрослом» 
обращении

• Возникновение чувства взрослости у 
подростка - одно из центральных 
психологических новообразований возраста. 
Оно определяется сдвигами в физическом и 
половом созревании, развитием социальных 
функций, расширением прав и обязанностей 
в семье. Способствуют этому условия, 
требующие от ребенка самостоятельности, 
помощи взрослым, уважительного тона 
обращения со стороны взрослых Отчетливо 
обнаруживается тяготение к внешним 
формам проявления взрослости (манера 
ходить, одеваться, разговаривать), которые 
могут принять и отрицательные формы 
(курение, выпивка, развязный, грубый тон и 
т. п.). Возникает ориентация на качества 
«настоящего мужчины» и «настоящей 
женщины», подражание избранным 
образцам

• Противоречия психолого-педагогического 
плана:

• 1. Противоречие между физическим, 
физиологическим ощущением себя 
взрослым и реальным положением ребенка, 
официальным статусом школьника. Во 
многом это связано с разрывом между 
реализацией потребностей «быть» и 
«казаться». «Быть» - не удается, остается 
только «казаться».

• 2. Противоречие в отношениях со 
взрослыми. Родители и учителя часто 
обращаются к подростку как к ребенку, когда 
речь идет о его правах, но взывают к его 
чувству взрослости, когда напоминают о его 
обязанностях, в то время как он сам 
предпочитает обратную зависимость.

• 3. Противоречие между «нужно» и «опасно». 
Многие родители и педагоги постоянно 
ставят задачи развития подростковой 
самостоятельности, но одновременно не 
могут преодолеть в себе стремление 
ограничить эту самостоятельность.



Превращение общения 
подростков в самостоятельный 

вид деятельности
• Общение выходит далеко за рамки учебы, 
становится гораздо содержательнее, сложнее, 
многообразнее, чем у младших школьников. 
Общение со сверстниками для подростков 
большая ценность, чем общение с родителями, 
ближними.

• Основное содержание общения подростков - 
поиск взаимопонимания, взаимодействия. Все 
это направлено на формирование идеала 
друга, исправление недостатков не только 
другого, но и самого себя. Идеал подростковых 
отношений - «всегда вместе, все пополам»



Потребность самоутвердиться, занять 
достойное место в коллективе

• Процесс самоутверждения может идти различными 
путями, но главный из них - «играние ролей» 
(социально-психологический термин), причем именно 
тех, на которые подросток претендует. Из них 
наиболее характерны следующие:

• Умные
• Сильные, смелые, волевые
• Активисты
• Талантливые
• Увлеченные
• Надежный друг, верный товарищ



Возникновение потребности в активной 
познавательной деятельности

• у младших школьников и младших 
подростков отношение к учебному 
предмету зависит от отношения к учителю и 
получения отметок, то старших подростков 
привлекает содержание предмета, умение 
педагога его излагать и способность 
создавать ситуацию успеха.

• подростки приступают к решению 
интеллектуальных задач, не опираясь на 
усвоенный ранее образец, а выдвигая 
гипотезу о возможных путях ее решения



Потребность в половой идентификации

• Проблема 1. Подростку необходимы образцы, стандарты 
поведения взрослых мужчин и женщин. Дефицит 
мужского влияния в школе.

• Проблема 2. Ее можно условно обозначить как «половая 
дезориентация», масштабы которой приобрели почти 
глобальный характер

• Проблема 3. связана с вопросами полового просвещения
• Проблема 4. стихийное сексуальное просвещение
• Проблема 5. Это наиболее трудная проблема. Ее можно 
условно обозначить как асоциально-половую адаптацию 
подростков. Она выражается в таких формах асоциально-
полового поведения, как ранняя проституция


