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Повторный брак.

Психологические 
проблемы повторного 

брака.



• Повторным называется брак, который 
создается человеком (людьми), ранее уже 
состоявшим(и) в брачных отношениях. Он 
подразумевает объединение уже не двух, а 
трех и более родов, в результате чего 
образуется смешанная семья, или семья 
повторного брака.



Статистика

• в течение 10 лет в повторный брак 
вступают лишь 68 % мужчин и 27 % 
женщин. Между первым и вторым 
браком разница в среднем 5,5 лет.



Принято выделять несколько 
разновидностей брака в зависимости от: 

• 1) характера прекращения предыдущих брачных отношений: брак, в котором 
хотя бы один из супругов пережил развод; брак, в котором хотя бы один из 
супругов пережил смерть брачного партнера; 

• 2) наличия или отсутствия опыта брачных отношений: брак, в котором один из 
партнеров имел опыт супружеских отношений; брак, в котором оба партнера 
имели опыт супружеских отношений; 

• 3) числа детей, рожденных в предыдущем браке: 
• брак, в котором ни один из партнеров не имеет детей от предыдущих браков; 
• брак, в котором один из партнеров имеет детей от предыдущего брака 

(браков); 
• брак, в котором оба партнера имеют детей от предыдущих браков; 
• 4) разницы в возрасте между партнерами: 
• брак, в котором партнеры являются ровесниками или один из них 

незначительно старше другого; 
• брак, в котором один партнер намного старше другого (разница в возрасте 

превышает 10 лет).



Комплекс трудностей, с которыми могут 
столкнуться члены новой семьи. 
• 1) ролевой неопределенности (отличие семейной роли от той, 

которую выполнял брачный партнер или ребенок в предыдущем 
семейном союзе); 

• 2) отсутствия общих традиций и норм, включая язык семейного 
общения, так как новая семья пока еще не имеет своей истории; 

• 3) проблем в определении границ новой семьи (решения 
вопроса о том, с кем из социального окружения, включая 
бывших и новых родственников, и в какой форме будет 
поддерживать отношения образовавшаяся семья); 

• 4) сложностей установления близких отношений с членами 
расширен- ной семьи (прародителями, бывшими супругами, их 
новыми избранниками и избранницами, а также детьми, 
появившимися в новом браке бывшего супруга); 

• 5) трудностей в детско-родительских взаимоотношениях, 
включая родных и неродных родителей и детей;

• 6) отягощения повторного брака проблемами, не до конца 
разрешенными в предыдущем браке.



     Повторный брак, как правило, в большей 
мере, чем первый, является осознанным, 
рассудочным актом человеческого поведения: 
сказывается опыт предыдущего брака, с 
возрастом обычно усиливается прагматический 
подход к жизни, усложняются условия личной 
жизни и связи с внешним миром, с чем не- 
возможно не считаться, создавая новую семью. 
Из этого мы и будем исходить при объяснении 
мотивов повторного брака. Что ищут люди в 
новом браке? Будет ответ на этот вопрос иным, 
чем он был бы в отношении первого брака? И 
да и нет.



    «Нет» - потому что с браком люди 
всегда связывают ожидания более 
счастливой, более благополучной жизни 
независимо от того, является ли этот брак 
первым или вторым, третьим.



    «Да, будет иным» - потому что само 
представление о счастье, благополучии, об 
условиях их достижения у вступающих в 
повторный брак уже далеко не таково, каким 
было при их первом браке. Особенно если 
первый брак был неудачным.



Мотивы повторного брака 

• 1) удовлетворение потребности в любви 
и эмоциональном принятии; 

• 2) стремление обрести душевный 
комфорт; 

• 3) улучшение материальной стороны 
жизни, бытовых условий.



Разновидности повторных браков

• брак разведенного мужчины среднего или 
пожилого возраста с более молодой, 
свободной и бездетной женщиной;

• женитьба разведенного мужчины, дети 
которого остались с матерью, на разведенной 
женщине с ребенком или несколькими 
детьми; 

• браки вдовцов и вдов; 

• • «возвратные браки». 



Типичные трудности, характерные 
для всех типов повторных браков: 
• 1) стеснение и неловкость при знакомстве и на 

начальном этапе совместной жизни; 
• 2) страх близости из-за травматичных отношений в 

прежнем супружестве; 
• 3) опасения вновь пережить боль и разочарование; 
• 4) чувство вины перед детьми за отношения с другим 

мужчиной (другой женщиной); 
• 5) неприятие детьми новых отношений родителя 

(родителей). Часто такие отношения в глазах детей 
выглядят как предательство по отношению к 
бывшему супругу, особенно в случае его смерти.



Правила счастливой жизни в 
повторном браке:
• держаться просто и естественно; 
• никогда, ни при каких ситуациях не лгать; 
• доверять своему избраннику; 
• постоянно оказывать внимание, проявлять ласку, 

нежность, заботу; 
• подшучивать над собой; улыбаться друг другу; 

разговаривать ровно и спокойно; 
• не вспыхивать при критике или недовольстве 

супруга; 
• уходить от взаимных обвинений; 
• спокойно обсуждать спорные проблемы; 
• внимательно выслушивать встречные аргументы.



     Избегайте сравнения своей новой 
жизни с прошлым супружеством. 
Использование прежнего супружеского 
опыта должно быть предельно 
деликатным. 
      Старайтесь терпимее относиться к 
недостаткам друг друга, будьте более 
уступчивыми, рациональными, тогда 
согласие приходит с меньшими нервными 
затратами.



      Второе супружество, если оно приносит 
счастье, - это как вторая жизнь, которую надо 
прожить достойнее, чем первую. Сложности 
семейной жизни уходят в прошлое по мере 
того, как вырастают дети. И до глубокой 
старости остается гармония душ, дум и чувств, 
которая делает жизнь привлекательной. Будем 
оптимистами: семейное счастье человек может 
обрести в молодости и старости, при любых 
сложных ситуациях путем борьбы и 

преодоления, труда и терпения.
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