
              Практическая 
психология



Что такое психология?
Психология — это наука о «душе» человека



Связь психологии с биологией
⚫ Человек часть природы (биологическое существо 

относящееся к животному миру)
⚫ Большинство психических явлений и процессов 

физиологически обусловлены
⚫ Взаимное влияние психического состояния и 

здоровья организма 
⚫ Психика имеет биологические основы. Её развитие 

связано с развитием нервной системы



Темпераменты людей



Показали в какой части мозга 
создаются когнитивные карты

Джон О'Киф, Мэй-Бритт Мозер, Эдвард Мозер



История психологии…
⚫ термин «психология» впервые ввел в философский 

язык немецкий философ Христиан Вольф в XVIII  в. 
⚫ слово «психология» образовано из греческих слов 

«logos» (учение, наука) и «psyche» (душа)



Самопознание и саморазвитие

Зачем человеку психология?



Вербальное (речевое) и 
невербальное (мимика, жесты) 
общение



Разделы психологии…
⚫ современная психология включает ряд отдельных 

дисциплин и научных направлений: социальную, 
педагогическую, возрастную, инженерную 
психологию, психологию труда, клиническую 
психологию и психофизиологию, 



Семейный психолог



Получить профессию 
психолога можно …
⚫ Психологическом факультете СПбГУ
⚫ Балтийский институт экологии
⚫ Восточно-Европейский Институт психоанализа 



Заключение
⚫ Я поняла, что психолог это не биолог, но 

биологические знания психологу необходимы

⚫ Спасибо за внимание!


