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1. Предмет и этапы развития 
психологии.

Жантану / Психология/ Psychology - 
«наука о душе» (psyche— «душа», 
logos— «понятие», «учение»). Термин 
предложен в Европе в ХVI веке.

Психология — наука об общих 
закономерностях развития и 
функционирования психики, 

индивидуально-типологических 
особенностях ее проявления и общих 

закономерностях взаимодействия 
человека со средой.



Этапы развития 
психологии

•1 этап. Психология как наука о душе. 
•2 этап. Психология как наука о сознании (XVII в.).
•3 этап. Психология как наука о поведении (XX в).
•4 этап. Психология как наука, изучающая объективные 
закономерности, проявления и механизмы психики (вторая половина 
XX в. и по н.в.).



•Предмет
•человек как субъект деятельности, системные качества его саморегуляции; 
закономерности становления и функционирования психики человека, его 
способности отражать мир, познавать его и регулировать свое 
взаимодействие с ним.

•Задача
•изучение объективных психологических закономерностей (психических 
процессов, психологических свойств личности и психологических 
особенностей деятельности человека).





Отрасли психологической 
наукиОбщая 

психоло
гия

•объединя
ет 
фундамен
тальные 
психологи
ческие 
знания и 
решает 
задачи по 
исследов
анию 
индивида 
— 
конкретно
го 
представи
теля вида 
Homo 
sapiens.

Возраст
ная 

психолог
ия

•изучает 
факты и 
закономер
ности 
развития 
человека, 
возрастну
ю 
динамику 
его 
психики.

Медицин
ская 

психоло
гия 

•изучает 
психологи
ческие 
особеннос
ти 
деятельно
сти врача 
и 
поведени
я 
больного, 
разрабат
ывает 
психологи
ческие 
методы 
лечения и 
психотера
пии.

Диффер
енциаль

ная 
психолог

ия

•изучает 
различия 
как между 
индивида
ми, так и 
между 
группами, 
а также 
причины и 
последств
ия этих 
различий.

Педагоги
ческая 

психолог
ия

•изучает 
психологи
ческие 
проблемы 
обучения и 
воспитани
я.



•Методы психологии
•Субъективный метод
•Опрос (письменный, свободный, социометрический)

•Наблюдение / Самонаблюдение (интроспекция)

•Объективный метод



Объективный 
метод

Естественный 
эксперимент

Анализ продуктов 
деятельности

Сравнительный 
метод

Близнецовый 
метод

Биографический 
метод

Лабораторный 
эксперимент

ТестФормирующий 
эксперимент

Опросник

Констатирующ
ий 
эксперимент


