
Авторский тренинг Павла 
Кочкина

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.

Как найти дело жизни?

Как найти 
свое дело жизни

онлайн - интенсив

predestination.ru

ПАВЕЛ 
КОЧКИН

День 1



Вопрос
ы

predestination.ru

Всего 5 
вопросов

Ответ
ы Баллы от 1 до 

10

Возьмите сейчас
блокнот и ручку
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  1. Любите ли вы свою работу?
2. Легко ли вы просыпаетесь по утрам?

3. Довольны ли вы своим окружением?
4. Гордитесь тем, чем заняты сейчас?

5. Готовы этим заниматься всю 
жизнь?



Портр
ет
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  от 0 до 10 – кто он/она?

  от 10 до 30 – кто он/она?

  от 30 до 50 – кто он/она?



predestination.ru

ЧТО ТАКОЕ
ПРЕДНАЗНАЧЕ

НИЕ

?



predestination.ru



predestination.ru

УПРАЖНЕН
ИЕ

РУКИ
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Как стать 
счастливым 



predestination.ru

5 шагов через 
дело
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ПРАКТИК
И

1. Подарить розу незнакомому 
человеку (попросить подарить розу 
незнакомого человека)

2. Спеть в людном месте
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Д.
З.

РАЗГОВОР С РОДИТЕЛЯМИ

3 вопроса:

1. кем они мечтали стать в детстве?
2. кем они хотели, чтобы стал ты?
3. как ты проявлял себя в детстве?
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Д.
З.

ДИАЛОГ С ДРУЗЬЯМИ

2 вопроса:

1. чтобы ты потерял в жизни если б 
не встретил меня?
2. Какая профессия мне подходит?
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ОТЧ
ЕТ

Отчет о проделанной домашней 
работе и выполненных практиках 

присылать на 

support@predestination.ru
Тема письма: Предназначение. 

День1

до 18.00 26 марта  
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ДЕНЬ 
2

Встречаемся завтра 
26 марта
В 20.00

До встречи!


