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Внешние причины

- это наши жизненные изменения, всё, что 
не находится под нашим контролем, или же 
находится в малой степени.



коренятся в нашем разуме, по большей 
части они рождены нашим воображением. 

Внутренние причины



Финансы

•Потеря денег
•Отсутствие денег
•Безуспешные попытки 
получения денежных средств



Работа
• Поиск вакансий и устройство
• Новые обязанности
• Старание «остаться на плаву»
• Стремление  к карьерному росту
• Конфликты с начальством
• Конфликты с коллегами
• Конкуренция



Здоровье и безопасность

•Физиологические заболевания

• Психические заболевания

• Низкий уровень обеспечения 
безопасности



Личные проблемы

Потеря контроля  над жизнью



Личные взаимоотношения
• Знакомства 
• Дружба
• Влюбленность
• Любовь  ♥
• Расставания
• Брак
• Развод
• Повторный брак



Семья
• Заключение брака
• Беременность 
• Покидание родного дома
• Ссоры
• Разводы
• Болезни родных
• Потеря родственников



Смерть
• Ожидание
• Прощание
• Переживание



Невозможность      самовыражения

• Поиск себя 
• Поиск места в обществе
• Самореализация
• Стремление приносить пользу обществу
• Завоевание авторитета



Спасибо за внимание!


