


Статья Д.С. Лихачева  называется 
             «Про зависть». 
              
                 А что такое  Зависть?



Не завидуй тому, кто силен и 
богат.
За рассветом всегда 
наступает закат.
С этой жизнью короткою, 
равною вздоху,
Обращайся, как с данной 
тебе на прокат.
                                      Омар Хайям



“Зависть – это 
чувство досады, 

вызванное 
благополучием, 
успехом другого”. 
Толковый  словарь 
русского языка С. И. 

Ожегова 

                                   

“Зависть – свойство того, 
кто завидует; досада по 
чужом добре или благе; 
нежелание добра другому, а 
одному лишь себе”. 
“Толковый словарь живого 
великорусского языка” В. И. 
Даля 



В католическом богословии зависть 
(лат. invidia) считается одним из семи смерт-
ных грехов, поскольку предполагает убежде-
ние в несправедливости установлен-
ногоБогом порядка. 
Определяется как «скорбь о благополучии 
ближнего»/«печаль о благе ближнего». 
Запрет на зависть появляется уже у Моисея в 
последней из десяти заповедей. Зависть 
считается родственной унынию, однако 
отличается предметностью. 

В религиях
В христианстве



Основной причиной зависти в 
христианстве считается гордость — 
гордый не может терпеть, чтобы кто-
нибудь был ему равен, а особенно выше 
его и был в благополучии. Зависть 
рождается, когда начинается благопо-
лучие другого и с прекращением его 
благополучия - заканчивается. 



Ещё одной причиной зависти называется 
«нерадение об исполнении 
должного» — лень. Выделяются 
следующие этапы развития зависти:

1.неуместное соперничество
2.рвение с досадой
3.порицание (злословие) в отношении того, к 

кому испытывается зависть.
Зависть противопоставляется таким 
христианским добродетелям как смирение,
 великодушие, благожелательство и состра
дание.



В исламе

Зависть — есть черта характера, 
осуждаемая в Коране. 
Согласно исламу, Аллах сотворил 
естество людей склонным к чувству 
зависти и ревности, как часть мирского 
испытания, но упредил тех, которые 
уверовали, что они должны избегать 
рождения в душе этого чувства. 
Существуют специальные советы для 
защиты от зависти.



В литературе
Известны, как минимум, несколько 
произведений, непосредственно 
раскрывающих тему зависти:

Роман «Зависть» Юрия Олеши 
о проблеме зависти в советском 
обществе.

Зависть - это не грех, а болезнь мозга



Зависть - это не грех, а болезнь мозга



Учёные нашли в мозге 
зоны зависти и злорадства

Участки мозга, которые активируются, 
когда человек испытывает зависть или 
злорадство, на удивление совпали 
с зонами, обычно отвечающими за совсем 
иные реакции. Это установила группа 
исследователей под руководством 
Хидехико Такахаси (Hidehiko Takahashi) из 
японского Национального института 
радиологии (NIRS).



Экспериментаторы провели опыт на 19 
студентах университета (обоих полов). Им 
давали читать рассказы о других якобы 
студентах (на самом деле — вымышлен-
ных персонажах), причём для полноты 
картины в разных версиях опыта пол 
персонажа совпадал с полом читающего, 
или не совпадал. Курс (и специальность, 
и стадия обучения — также варьирова-
лись. Таким образом, часть персонажей 
выступала в роли потенциальных 
соперников подопытных, а часть — нет.



Все рассказы тоже делились 
на две категории. В первой персонажу 
сопутствовали успехи, во второй — 
неудачи (в том числе пищевые 
отравления и финансовые проблемы).



Одновременно с чтением учёные 
проводили сканирование мозга 
подопечных. А после него студентов 
просили оценить по шестибалльной 
шкале своё чувство зависти к персо-
нажу (это относилось к рассказам 
первой категории).



Оказалось, что герои, вызывав-
шие наибольшую зависть, 
активировали в мозге подопытных 
переднюю часть поясной 
извилины — регион, играющий 
ключевую роль в обработке боли. 
То есть зависть и боль оказались 
физиологическими близнецами.



А вот при чтении вторых рассказов
 (с теми же самыми персонажами, 
но теперь уже неудачниками) 
активировался брюшной стриатум – 
«зона вознаграждения», которая 
включается, к примеру, при получении 
разных «бонусов» (социальных или 
финансовых, да и не только).



Получается, что абстрактные чувства 
наш мозг обрабатывает так же, как физи-
ческий опыт. Причём зависть, к примеру, 
«живёт» там же, где болевые ощущения. 
И кто мы после этого?

Но не всё так грустно, ведь раньше 
учёные уже открыли, что мозг чело-
века способен воспринимать 
чужую боль как свою.

По материалам журнала «Наука» 
            13 февраля 2009 года 





Высказывания и афоризмы 
о зависти и завистниках.

Зависть терзает и сама терзается.
Овидий

Зависть — враг счастливых.
Эпиктет

Зависть — один из наиболее 
действенных элементов ненависти.

Бальзак О.



Завистники на что ни взглянут,
Поднимут вечно лай;

А ты себе своей дорогою ступай: 
Полают да отстанут.

Крылов И. А.
Льстясь на чужое, своего лишаешься.

Федр
Будем наслаждаться своим уделом, не 
прибегая к сравнениям, — никогда не 

будет счастлив тот, кого мучит вид 
большего счастья... Когда тебе придет в 

голову, сколько людей идет впереди 
тебя, подумай, сколько их следует сзади.

Сенека



Зависть — яд для сердца.
Вольтер

Не многие из нас могут вынести 
счастье — разумею, счастье 
ближнего.

Марк Твен



«Зависть – сестра 
соревнования, следственно, из 

хорошего роду»
А.С.Пушкин                                   

«Когда зависть неизбежна, её 
следует использовать в 
качестве стимула для 
собственных усилий, а не для 
того, чтобы мешать другим».                  
Бертран Рассел



• Зависть —  сожаление о чужом благе. (Плутарх)  

• Из всех страстей зависть —  самая отвратительная. Под именем 
зависти шествует ненависть, предательство, интриги. (К.Гельвеций)

• Завистник не один раз умирает, а столько, сколько слышит похвал 
сопернику. (Б.Грассиан)  

• Зависть есть скорбь о благополучии ближнего. (Св. Григорий Богослов)                            

                                    

Наша зависть всегда долговечнее чужого счастья, которому 
мы завидуем (Франсуа Ларошфуко)

Завистник сам себе враг, потому что страдает от зла , 
созданного им самим. (Шарль Монтексьё)
Зависть- признание себя побеждённым. (Александр Скрябин)



Что волнует автора?                                   

 Д.С.Лихачёв                       

Какова основная проблема текста?

Основная проблема —   это та,                                 
▪ которая стала объектом раздумий автора;
▪ над которой он в основном размышляет;
▪ к которой он неоднократно возвращается.                              



                                    

● К какой категории можно отнести данную проблему?
● Актуальна ли она? Насколько злободневна в наши дни?
● Охарактеризуйте проблему, дайте ей определение. 
●   К чему может привести это чувство?                            

  «Далеко простирается многообразное и плодовитое зло, происходящее 
от зависти… От неё происходит ненависть, от неё распри. Зависть 
ослепляет наши чувства, пленит наши мысли, внушает вероломство, 
воспламеняет гневом; и тот, отдаётся в её власть, не может уже 
обуздать себя и править собою. От сего-то нарушается братская 
любовь, искажается истина, расторгается единство.
                                                                        Св.Киприан Карфагенский



Выберите высказывание, которое могло 
послужить формулировкой проблемы текста.

v      Зависть…Что это такое? Почему существует опасная 
близость зависти для любого человека? Над этими 
вопросами размышляет Д.С.Лихачёв в своём тексте.

v      В своём тексте Д.С.Лихачёв рассматривает проблему 
зависти как самого опасного человеческого чувства.

v      Может ли человек жить, работать, заниматься 
любимым делом и никому не завидовать? Над  этим вопросом 
размышляет Лихачёв в Письмах о добром и прекрасном.

v      В Письме пятнадцатом  «Про зависть» Лихачёв 
поднимает проблему зависти как самого опасного чувства 
человека 

                                   



                                    

Авторская позиция может быть выражена
Чётко, прямо, непосредственно Через модальный план текста

В названии текста Риторические вопросы

В отдельных предложениях Риторические восклицания

Через ряд аргументов Порядок слов

Лексические повторы

Оценочная лексика

Модальные слова и частицы, 
вводные конструкции





В каких  произведениях мы можем найти 
примеры зависти?

А.С. Пушкин «Моцарт и Сальери», 
«Сказка о царе Салтане», 
«Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях» 

М.Ю.Лермонтов «Герой нашего времени» 
( Зависть Печорина Грушницкому, когда Мери 
подает ему кружку с водой)

Л.Н.Толстой «Война и мир» ( Зависть 
безродного Долохова Пьеру Безухову)



http://www.youtube.com/watch?feature=play
er_embedded&v=75p4ypoKHf0


