
Проблемы современной семьи.



Семья – наиболее распростра ненный вид социальной группы, основная 
ячейка общества, в которой рождается, формируется, развивается и 
большую часть времени в течение жизни находится человек. Семейные от 
ношения обычно определяют психологию и поведение человека, поэтому 
семья представляет особый интерес для социально-пси хологического 
исследования. 
Каждая семья является уникальной системой, обеспечивающей своим 
членам среду, в которой каждый развивается, находит поддержку и 
реализовывает собственный потенциал. Веками семья принималась как 
большая ценность, ведь достаточно долгое время она была просто 
необходима даже для элементарного выживания. Фактически, семья – 
эволюционное приобретение человечества: именно в ней люди получают 
первый социальный опыт и самые разные навыки и стандарты 
(коммуникативные, поведенческие, эмоциональные, морально-этические 
и т.п.).



В качестве наиболее характерных семейных проблем можно выделить 
следующие:
-семейное неблагополучие и насилие;
-дисбаланс супружеских ролей и неадекватность престижности 
супругов;
-перегрузка женщин разноплановыми социальными ролями;
В качестве специфических проблем, порожденных современным 
обществом и культурой, можно определить такие как:
-малодетность семьи и вариативность мотивации «иметь или не иметь 
детей»;
-«андрогинизация» семей.
 



1. Семейное неблагополучие и насилие.
Изменения, произошедшие в обществе, исторически сложившиеся 
паттерны поведения в семье, опиравшиеся на относительно стабильную 
жизнь, а также то, что большинство семей испытывает те или иные 
материальные трудности, вызывают состояние неблагополучия. «Семейное 
неблагополучие» - термин, часто употребляемый в средствах массовой 
информации, но у науки нет четкого определения этого феномена 
семейной жизни. На бытовом уровне трудностей с пониманием термина 
«семейного неблагополучия» не возникает. По мнению большинства, 
причины неблагополучия кроются в низком уровне доходов семьи, 
бездуховности, асоциальном поведении родителей, конфликтных 
взаимоотношениях между супругами и детьми, злоупотреблении 
спиртными напитками и т.п. Это именно те проблемы, которые заставляют 
детей идти на улицу, бродяжничать и нарушать закон. Дети из 
неблагополучных семей ориентированы исключительно на выживание и 
зарабатывание денег любыми способами и средствами. При таких условиях 
и сформировавшихся установках, практически гарантировано, низкое 
качество образования и рост малолетней преступности.



2. Дисбаланс супружеских ролей и неадекватность престижности супругов.
Ставшая популярной фраза «мужчины с Марса, женщины с Венеры» имеет 
некоторое основание, потому что психологические системы мужчин и 
женщин разнятся, каждый имеет определённые особенности 
мировосприятия, обусловленные гендерным фактором. Помимо этого, люди 
вступают в брак с уже имеющимся багажом привычек и убеждений, 
формировавшихся на протяжении всей их жизни. Сейчас в научной 
литературе можно многое найти о тенденции к принятию женщиной 
лидерства в современной семье. Что касается социального статуса, то для 
мужчины и женщины он сравнялся. В большинстве случаев женщины 
работают наравне с мужчинами, стремятся к независимости в материальном 
плане. В связи с этим муж больше не может сохранять исконные позиции в 
семье и теряет статус партриарха, добытчика, главы семьи. Мужчина, 
который по-прежнему считает себя главой семьи, не может подчиняться воле 
жены без вреда для собственной самооценки.



3. Перегрузка ролей женщины
Одной из проблем современного общества является то, что женщина, в семье, 
выполняет гораздо больше ролей, чем мужчина. Помимо воспитания детей и 
домашних обязанностей, женщина должна также быть и успешной 
работницей, материально обеспечивающей семью. У женщин, которые 
основную часть своей жизни проводят на работе, замечено также чувство 
вины в связи с недостаточным количеством внимания, которое она уделяет 
близким, детям, выполнению хозяйственных функций. Однако именно семья 
и личная жизнь является отличным подспорьем для развития деловой 
активности современной женщины. В начале совместной жизни мужчины, 
как правило, помогают женщинам по дому, что является составляющей 
ритуала ухаживания, но вскоре эта помощь прекращается, и все домашние 
дела обрушиваются на женщину. Подобная перегрузка выливается в 
постоянную раздражительность, которая способна внести разлад в 
отношения.



4. Малодетность семьи и вариативность мотивации иметь или не иметь 
детей.
Малодетная семья - это основная в наше время категория семей. Подобные 
семьи обычно состоят из мужа, жены и двух или, чаще всего, одного 
ребенка. К наиболее типичным трудностям малодетной семьи можно 
отнести сложности психолого-педагогического свойства, связанные с 
воспитанием единственного ребенка: отсутствие полноценных условий 
для развития его социальных и эмоциональных качеств и 
формирующийся на этой основе эгоцентризм. Уменьшение числа детей в 
семье означает резкое изменение привычного уклада жизни, ценностных 
систем, ослабление значения отцовства и материнства, взаимопонимания 
родителей и детей, уничижение ролей брата и сестры, дезорганизацию 
систем родства. Общество стремительно обращается в хаос бессемейной 
организации жизни, к удобному и необременительному одиночно-
холостяцкому существованию, к стокгольмской модели (лишь половина 
добрачных пар вступает в брак и 2/3 из них разводятся).



Причины неправильного воспитания, развития детей в современной семье
Можно выделить несколько значимых причин:
Многие дети предназначены сами себе. На площадке мамы разговаривают, малыши 
сами по себе исследуют мир. Родителям, чтобы многое успеть в жизни, делают часть 
дел, одновременно общаясь с ребёнком. Для их счастья время родителей дороже всех 
благ цивилизации, время, проведённое вместе ценнее, чем достаток семьи.
Вседозволенность в воспитании. От этого страдают в первую очередь дети, так как 
разрушается их внутренняя гармония и духовность, стираются грани социализации 
здоровой личности. Родителям стоит подумать, не делают ли они хуже ребёнку, 
ориентируясь на такое воспитание, лучше найти золотую середину в этом вопросе 
для гармоничного развития любимых детей.
Пагубное влияние информационных технологий на детей. Излучение, 
психологические расстройства, стресс, нервозность, капризность, перевозбуждение – 
это основные причины такого воздействия на развивающуюся личность. Важно 
мудрым родителям ограничить возможности нарушения гармоничности и 
спокойствия ребёнка.
Детское потребительство. Близкие люди работают и живут, чтобы удовлетворить все 
желания ребёнка, забывая о своих потребностях, возможностях. Правильнее было бы 
приучать ребёнка к трудовой деятельности, на собственном примере и рассказами о 
вашем детстве показывать, что деньги необходимо зарабатывать, заслуживать за 
успешное её выполнение.
Счастье современной семьи в руках родителей, как хранителей семейных ценностей, 
правильных устоев общества и воспитания. Помогите вашим детям в правильной 
социализации, гармоничном развитии, учитывайте их внутренние силы, 
способности, характер. Будьте им справедливыми наставниками и хорошими 
друзьями, собеседниками, учитесь их слушать и слышать, тогда Вам удастся решить 
проблемы в воспитании детей.



«Андрогинизация» семей.
В настоящее время ни для кого не является секретом факт того, что среди мужчин и 
женщин все труднее найти индивидов с полоидентичной гендерной ролью. Стирание 
границ между феминным и маскулинным в обществе порождает также и нарушения 
в структуре семьи и в межличностных отношениях партнеров. Возможно, что и 
подобные затруднения являются свидетельством переходной стадии в эволюции 
семьи как социального института, но последствия их актуальны и злободневны как 
никогда. Прежние установки касательно задач и функций полов неактуальны, но 
новые «правила игры» так и не сформированы.
Обычно мужчин принято представлять как агрессивных, сильных, независимых, 
умных и творческих; женщин - как покорных, эмоционально зависимых и слабых. 
Определение маскулинности исключительно как "мужского", а феминности только 
как "женского" уже стали архаичными стереотипами, которые способствуют 
формированию консервативных представлений.
Анализ половых различий в значимости тех или иных параметров для 
профессиональной деятельности показал, что существенными являются 34-41 
признак. Наиболее выраженные различия связаны с тем, что женщины отдают 
предпочтение работе с людьми и рассматривают качество производственных 
отношений как один из главных критериев выбора профессии, а мужчины придают 
основное значение свободе и автономии своей деятельности.
Гендерные стереотипы, сопровождающие и современный процесс социализации, 
могут дезориентировать: оказавшись ложными или мало отвечающими 
действительности, они могут серьезно деформировать личностное развитие и 
межличностное взаимодействие. Не смотря на то, что стереотипные представления 
имеют тенденцию оставаться стабильными на протяжении длительного времени как в 
индивидуальном, так и общественном сознании, изменение ценностей и культуры 
отношений людей закладывает основу для формирования новых норм и правил 
поведения в современном мире.




