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Какова бы ни была твоя жизнь,
плоха или хороша,

сделай из нее все, что в твоих 
силах:

другой жизни у тебя нет. 

М.Клеланд



ПОСЛЕДСТВИЯ
 НЕУВЕРЕННОСТИ

 В СЕБЕ

                        ▲   не знаю своих прав
                                                         

 ▲    не  уверен  в себе

           ▲     не могу отказать
                                                         

    ▲     иду  на  поводу у окружающих 



Групповое давление -

 попытки заставить другого человека 
что-либо сделать без объяснения 

истинных причин, а лишь путем 
обвинений, лести, ссылок на других 

людей



ПРИЗЫВ «ДЕЛАЙ КАК МЫ»
                                                                                                                                           

НАСМЕШКИ
                                                                                                                                                  

ОБМАН
                                                                                                                                              

ПОДКУП 
                                                                                                                                        

ШАНТАЖ
                                                                                                                                

ЛЕСТЬ 
                                                                                                                   

УГОВОРЫ
                                                                                                                                              

УГРОЗЫ  
                                       ПОДЧЕРКНУТОЕ

ВНИМАНИЕ

                          

ВИДЫ                               

ГРУППОВОГО
                      

ДАВЛЕНИЯ



ПРИЕМЫ  ОТКАЗА 
 
1.Выбрать союзника 

                           2. «Перевести стрелки»

 3. Сменить тему             4. «Продинамить»

                  5. «Задавить интеллектом»

      6. Упереться                       7. Испугать

                        8. Обходить стороной



ПРИЗНАКИ УВЕРЕННОГО 
ЧЕЛОВЕКА 

                                      

                           ▲ спокоен и доброжелателен             
▲ смотрит в глаза                               

            ▲ вежлив, но настойчив                                                         
                          ▲ не спешит, когда принимает 

решение                             
          ▲ легко говорит о себе                                                                  

                 ▲ не проявляет враждебности или 
агрессии                                         

                         ▲ легко воспринимает критику                                              
▲  называет настоящие причины 

         своего поведения или просьбы



Они собирались вместе все 
чаще и чаще. Они и не 

договаривались о встрече: каждый 
из них знал, что ему будут рады. 

Только там можно было найти 
своего друга, мечту только там они 

по-настоящему понимали, зачем 
все вокруг.

Они были избранными и никогда не
                                            забывали об этом. 
          Они спокойно соглашались 
                                  быть отвергнутыми…



Они были избранными и никогда 
не забывали об этом. 

Они спокойно соглашались 
быть отвергнутыми…



Социально опасным 
явлением наркомания в 
России стала уже давно, 
но в последние годы она 

превращается в 
настоящее национальное 

бедствие. 
Распространение этой 

болезни сегодня приняло 
характер социального 
взрыва, катастрофы.



За последние 10 лет число 
лиц, употребляющих 

наркотики, увеличилось на 
900%



Детская наркология







Жизнь наша коротка, потому 
что мы делаем из нее дурное 

употребление.

                Сенека



«Давно уже отмечено умными 
людьми, что счастье – как 

здоровье: когда оно налицо, 
его не замечаешь.

 Но когда  пройдут годы, - как 
вспоминаешь о счастье, о, 

как вспоминаешь!...»



Вглядись, планета, в их глаза –
Свое  увидишь отраженье.

Смотреть и – не смотреть нельзя.
В них приговор. И нет прощенья
Всем тем, что в горе  не помог,
Не протянул руки навстречу.

Но видит Бог, я не пророк,
Потерями их путь отмечен.

Останови, планета, бег,
Чтоб каждый мог других услышать

И чтобы всякий человек
Обрел свою надежду выжить…  



Наркотики ломают жизнь людей, 
подрывают

устойчивое развитие человека и 
порождают 

преступность ... злоупотребление 
наркотиками 

наносит ущерб свободе и развитию 
молодежи - 

наиболее ценного мирового 
достояния.

(Политическая декларация специальной сессии
Генеральной Ассамблеи ООН, 8-10 июня 1998 г.)



«Вы счастливые люди, 
даже представить себе 
не можете, насколько вы 

счастливы!»



Молодцы! 
Спасибо за 

работу.



Список использованных источников:
 Активные  ссылки на использованные 

изображения
• http://images.yandex.ru/block_big.html
• http://prikol.vn.ua/жизнь-без-

наркотиков-фото/
• http://rouse.ucoz.ru/photo/1-0-5
• http://nevsedoma.com.ua/block_big.html
• http://www.mayaplanet.org/rus/images/7

53.html


