
Психологическая
 игра- метафора

«Подъем в горы»



Притча 



Горы остаются безучастны...



Горы остаются безучастны...



Горы остаются безучастны...



Горы остаются безучастны...



 Задание:
 Назовите ассоциации к 

словосочетанию
подъем в горы



Подъем в горы

Преод
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Задание: в течение 1 минуты 
распределить в команде 

следующие роли:
► Инструктор - проводник 
► Снабженец 
► Спасатель 
► Фотограф- репортер 



Задание: 
на листе бумаги 
нарисовать гору



Задание:  В течение 2 минут 
определить и записать возможные 
трудности на вашем восхождении, 

длительность покорения.



Задание: Собрать рюкзак 
внутренних ресурсов.



Нам покорятся 
все вершины ! ! !


