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В сознании задействованы все 
психические процессы, 

состояния и свойства человека, 
сознание — это единство всех 

форм познания и переживаний 
человека и его отношение к 

осознанному. 



Понятие сознания

⚫ I. Сознание — это высшая форма отражения 
действительного мира, свойственна только людям 
и связана с речью, функциями мозга, 
заключающаяся в обобщенном и 
целенаправленном отражении действительности, в 
предварительном мысленном построении 
действий и предвидении их результатов, в 
разумном регулировании поведения и 
самоконтроле человека. 



II. Сознание человека — это сформированная в 
процессе общественной жизни высшая форма 
психического отражения действительности в виде 
обобщенной и субъективной модели окружающего 
мира в форме словесных понятий и чувственных 
образов.



⚫ Способом существования сознания является 
знание. 

⚫ Сознание принадлежит субъекту, человеку, а не 
окружающему миру. Но содержанием сознания,  
является весь мир, все его стороны, связи, законы. 
Поэтому сознание можно охарактеризовать как 
субъективный образ объективного мира, т.е 

ориентировка человека, как субъекта в собственной 
личности, в окружающем мире и во времени



Структура сознания





Свойства сознания человека



Функции сознания человека





Ясность сознания
⚫ Степень ясности и четкости сознания неодинакова 

в различных условиях существования человека. 
Она, естественно, будет различаться во время 
отдыха, привычной монотонной работы и в 
момент напряженного поиска выхода из трудной 
ситуации. Умение человека управлять уровнем 
ясности и активности своего сознания является 
важным ресурсом человека.



⚫ Уровни ясности сознания: 

-творческое озарение 
-вдохновение 
-ясное сознание 
-релаксация 
-пробуждение
(засыпание) 

-обнубиляция 
-сомноленция 
-оглушение 
-сопор 
-кома



Спасибо за внимание!


