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Колесо жизни
стремимся к гармонии



Техника «вопрос»
Что мне сделать, чтобы войти в ресурсное 

состояние?



Зажигающие цели
Если я гореть не буду! Если ты гореть не будешь! Если мы гореть не будем-               Кто 

же здесь развеет тьму!?



Секс, отношения
Любить себя и наслаждаться мужчинами!



Плей-лист
разделить на ресурсный и для «погрустить» + айпод 

и сенхайзер



Качество жизни
Еда - максимальная свежесть!



Окружение
крабы и ангелы - женская интуиция! Люди с 

результатом!



Путешествия
Смена обстановки и расширение 

горизонтов



Чистота и порядок 
Во всех локациях - особенно спальное место



Юмор
Не зависеть от настроения!



Деньги
Денежный поток: ни одно усилие не остается без 

результата!



Все взаимоотношения с 
природой

огонь, вода, воздух, земля



Творчество
созидайте и наслаждайтесь! Хотя бы апельсины 

раскрашивайте!



Благотворительност
ьудовлетворение от жизни!Тони Робинс



Спорт
фитнес, танцы, бассейн - регулярность!



Релакс
СПА, салоны красоты



Шоппинг
Вещи мечты - никаких распродаж и фейков!



Крутое обучение
чтобы захватывало - постоянное развитие!



Журнал успеха: 5 вещей за день, за что 
«я  - молодец»

Каждый вечер поблагодарить вселенную!
Обязательно!



Вселенная
Каждый вечер перед сном поблагодарить 

вселенную!




