
Смертельные игры

Как школьников подталкивают

 к самоубийству



Подключаясь к Интернету, ваш ребенок 
встречается с целым рядом угроз

По данным анализа медиапотребления детей и подростков:

•  более трети детей 9-16 лет сталкивались в сети с материалами 
сексуального характера; 

•каждый второй ребенок 11-16 лет сталкивался в Интернете с угрозами 
физическому здоровью, пропагандой насилия и расовой ненависти;

• треть российских школьников получали лично сообщения сексуального 
характера в Интернет, более 15% - раз в месяц и чаще;

•каждый десятый ребенок подвергался кибербуллингу (виртуальной 
травле, опасной агрессии киберсреды).



Способы вербовки изобретенные администраторами 
 "групп смерти"

Взламывают аккаунты школьников и от их имени 
предлагают одноклассникам присоединиться, на первый 
взгляд, к безопасному квесту (игры: "Синий кит», «Тихий 
дом», «Исчезни на 24 часа», «Беги и умри», «4:20», «Киты 
плывут вверх», «Разбуди меня в 420», «Рина», «Ня.пока» и 
др.).
Кому нужно убивать детей? IP-адреса были обнаружены в 
Чикаго и Одессе. Работает группа людей, которым платят 
немалые деньги. Они отслеживают подростков, изучают всю 
персональную информацию ребенка, а после шантажируют и 
оказывают психологическое давление.



Способы вербовки изобретенные администраторами 
 "групп смерти"

По правилам игра начинается в полночь и заканчивается в 
4:20. От игроков требуют заполнить профиль: возраст, 
город проживания, количество членов семьи, где и кем 
работают родители, какие есть проблемы в семье.
Подросток получает внимание, а куратор - подробности 
личной жизни, впоследствии - возможность 
манипулировать сознанием. 
Дальше он просит игрока фотографироваться в 
заброшенных зданиях или на опорах мостов, смотреть 
депрессивные видеозаписи. 
А в конце игры - покончить жизнь самоубийством. 



Способы вербовки изобретенные администраторами 
 "групп смерти"

� Хакеры отправляют школьникам сообщение с 
вредоносной ссылкой. 

� Если кликнуть по ней, злоумышленники получат доступ 
к аккаунту и разошлют сообщения всем друзьям. 

� Но существуют маркеры - родители должны заходить в 
группы и смотреть, к примеру, есть ли там 
словосочетания "Ф57". Или "Акопян". Или "Разбуди 
меня в 4:20", "Сектор А", "Сектор С".

� Если в поиске "ВКонтакте", поискать по группам, то 
найдется много групп, где участников - больше 100 
тысяч!" .



Способы вербовки изобретенные администраторами 
 "групп смерти"

� В последнее время «группы смерти» перекинулись из 
ВКонтакта в Инстаграмм. Если раньше группы долго 
раскачивали, закидывали депрессивными картинками и 
музыкой, то сейчас в 7 утра зарегистрирована группа, а 
к вечеру готовность участвовать в игре изъявили 2,5 
тысячи детей сами. 

� География распространения таких групп от 
Калининграда до Камчатки.

� Возраст детей вовлеченных в «группы смерти» от 12 
до 17 лет. 



На что следует обратить внимание родителям и близким

1. Подросток не высыпается, даже если рано ложится спать - проследите, спит ли он 
в ранние утренние часы.

2. Сохранение фотографий китов, медуз, кошек, бабочек, единорогов (что тоже 
символично, -смерть едет на единороге в ад), съемки с высоты, крыш и чердаков.

3. Состоит в сомнительных группах.
4. В переписке с друзьями (на личной стене) есть фразы "разбуди меня в 4.20", "я в 

игре". И совсем уж страшно, если на стене появляются цифры, начиная от 50 и 
меньше.

5. Переписывается с незнакомыми людьми, которые дают странные распоряжения.
6. В своих изображениях, публикуемых на страницах соцсетей,  могут размещаться 

фотографии самоунижения, оскорбления себя в разных и порой даже жестоких 
формах, вплоть до нанесения себе травм, в частности и порезов.

7. Размещение и публикация стихотворений, афоризмов писателей книг 
мистической направленности и пропагандирующих суицид и эвтаназию.

8. Следует обратить внимание на круг друзей и подписчиков, изучить оставленные 
ребенком комментарии в различных группах.



Внешние признаки ребенка, который состоит в группах 
сомнительного характера

� Чрезмерное потребление кофе, нарушение сна, ранний утренний подъем.
Ношение одежды преимущественно черных тонов, возможно с символикой, 
пропагандирующей смерть.

�  Рисование на руках планет, саинтистских, масонских знаков, перевернутых крестов, 
сатанинских звезд и различных символов, побуждение сделать татуировки.

� Перекрывании лица на фотографиях как руками, так и закрытие деталями одежды, 
демонстрация в фотографиях безымянного пальца.

� Копирование на страницы музыки с откровенной символикой сатанизма, фашизма.
� Установление паролей, скрытие информации на всей девайсах, использование 

графического ключа для входа, постоянная очистка используемых браузеров, корзины.
Выбривание девушками височной части головы, окрашивание волос в яркие зеленые и 
красные, синие цвета.

� Ведение специальных дневников с характерными рисунками и подборками, и 
возможными дальнейшими публикациями в сети.

� Желание установить напротив кровати зеркало.
� Игры в определенных приложениях, в которых имеются внутренние чаты.



Куда следует обратиться, если у ребенка 
обнаружена такая группа в сети Интернет?

Существуют телефоны доверия — служба психологической 
помощи т. 8-800-2000-122 
Для России бесплатный телефон доверия 8-800-333-44-34



Информация для родителей 
"Родительский контроль" 

Родительский контроль - это ограничение доступа детей и подростков 
к нежелательным сайтам в Интернет, например, порносайтам, 
пропаганде насилия, сайтам знакомств, игровым сайтам, 
социальным сетям и т.д. 
Родительский контроль может не только блокировать доступ к 
нежелательным для детей сайтам, но ограничивать использование 
Интернет по времени суток, дням недели или длительности сеанса. 
Вы можете воспользоваться одной из ниже перечисленных программ: 
� Антивирус Касперского с возможностями Родительского контроля - 

«Kaspersky Internet Security», 
� программа-фильтр «NetPolice», 
� программа-фильтр «Интернет Цензор» - бесплатная программа. 


