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O. bambp3ak

Ao0b6pyro 4acTb CBOEV YKU3HM 3aHATbI Mbl
BbIMAAbIBAHWEM TOIO, YTO BbIPACTUAM B
cepALie CBOEM B IOHOCTHU. DTa onepaums

HasbiBaeTcs npuobpetTeHunem

OlrlbITHOCTM!.




Teoperrnyueckas OCHOBA MPOOIEMBI:

CrapocTh Kak CUXOJOTMYECKHI BO3pacT
— 3TO 3aKJIFOUUTENIbHBINA MEPUOJ )KU3HU,
BKJIIOYAIOIINNA U3MEHEHHE O3ULIUH
YeJIoBeKa B OOIIECTBE U UTPAIOIIUN CBOIO
0COOYI0 pOJIb B CHCTEME KU3HEHHOTO
IIUKIIA.

[Toxxuoi Bo3pacT (MpUMEPHO ¢ 55 JieT)
— CTPEMJICHUE «YCIIETh)» CAeNaTh TO, YTO
€lle HE yCHeln
— CTpEMJICHHUE MEePEIaTh CBOM OMBIT
y4Y€HUKaM U nocienosarensam . s yactu
MEHCUOHEPOB 3TO MOXKET OBITh CTPEMIICHUE
CIIOKOMHO OCMBICIIUTH BCIO MPOKUTYIO
U3Hb: KTO-TO JIa’K€ MBITAETCS B ATOT
MEpUOJl HAYMHATH MUCATh KMEMYaphI», a
KOMY-TO HEITPEMEHHO HYHO MOJEIUTHCS
CBOUM OITBITOM U MEPEKUBAHUAMM ,
CTpPEMJIEHUE BCIYECKUMU My TIMHU
MOJITBEPANTH CBOE YyBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA

IToapocTKOBBINI BO3PACT - 3TO BO3paACT
Ha4aJbHOTO MEPUOA PA3BUTHUSA MOJIOBOU
3pENOCTH, CBSI3aHHBIN C MHTEHCUBHOM
BBIPAOOTKOM B OPraHU3ME MOJOBBIX
TOPMOHOB, Pa3BUTUEM BTOPUYHBIX
MOJIOBBIX IPU3HAKOB.

Kak npaBuiio, moapoCTKOBBIN EPUOJT
MpeApacHoaracT K BHyTPEHHEMY
KOH(IIUKTY MEXITY OMOIOTUYECKIM
CTaTyCOM B3pOCJIOT0 U COLHMATbHBIM
CTaTycoM peOeHKa, KOTOPBII MOXKET
MaHU(ECTUPOBATHCS MTPOTECTHHIMU
(dbopMaMu arpecCUBHOTO TIOBEICHUS,
CTPEMIIEHUEM MOJIPAXKATH B3POCIOMY
MaHepaMu U aKkceccyapaMmu ero oopasa
KU3HU, CTPEMIIEHUEM HAPYIIUThH IPAHUIBI
MOKa €IIIe 3alpPETHHIX CPep COIUaTHLHOM
JNEUCTBUTEIBLHOCTH.



| MmoTe3a NCCISCAOBAHMUSL:

«CO@p@M@HHCl}Z MOJI00EIAHCH MATLO npuciyuueaemcs K
coeemdm cmapuieco nOKOJ1eHUuA»)




[lens uccnenoBaHU:

OHpGI[@J’II/ITI) KaK 9aCTO IIOAPOCTKHU IIPHUCIYIHINBAKOTCI K
MHCHHWIO CTAPIINX.

3agauu UCCIETOBAHUS:

1. UccnenoBanre MHEHUS CTapIIETO ITOKOJICHUS O TOM,
KaK 4aCTO MOJIOJIBIC JIFOJIM TPUCITYIIUBAIOTCS K UX
COBETAaM.

2. UccnenoBanme OTHOIIEHHST MOJIOJEKH K COBETaAM
PEJICTABUTEIIEN CTAPIIETO TOKOJIEHHUS.

3. BeisBiieHHE HanOosee BAXKHOW MH(MOPMAaIIUK JIJIS
nepeaadyu KU3HEHHOTO ONbITa OT CTapIIEro MOKOJICHUS K
MJIAIIIEMY.



K cnob30BaHHBIC ONMIPOCHUKM:

1.Kak BrI moHMMaeTe CMBICI CJIOBA «COBET»?

2. TlpucnymmuBarorcs a1 k Bam Monoaeie
ronu? A HET

3. Yacto 1 Bel camu naete cOBETHI?
A HET

4. YacTo 1 MOJIo/bIE JIFOIHM NPUXOAAT K Bam 3a
coetom? JIA HET

5. Urnopupyrot i Bamm coBetsi?
A HET

6. HpaBurcs nu Bam naBath cOBETHI?
JA HET

7. CpaBHMBAETE JIU Bbl MOJIOJIO€ TTOKOJICHHUE
CBOETO BPEMEHU C HbIHEITHENH MOIOJEKBIO?
HA HET

8. Ilo Bamiemy MHEHUIO, HPABUTCA JIN
COBPEMEHHOW MOJIOJIEKU, KOT/Ia UM JAr0T
COBETHI?

A HET

9. Kak BbIIyMaeTe, HOMOraroT 1 Bammum coBeTsl
coBpemeHHou monoaexu? JA HET

10. Korma Ber Ob1ir Mononpie, maBanu 1u Bam
coBersl crapmme?  JIA  HET

11. Cnymanu nmu Bel coBETHI cTapiero
MOKOJICHUSA? A  HET

12. [logymaiiTe 1 HAaMUIIUTE, KaKue Obl COBETHI
Br1 xoTenu gaTh COBpEMEHHON MOJIOAECHKHU.

1. Kak Bbl moHMMaeTe CMBICI CJIOBA «COBET»?

2. IlpucnymmuBaerecs a1 Bl k coBeTam
crapuiero nokonenusi? A  HET

3. YacTo nu oHu naroT BaM coBeThI? JA
HET

4. Yacro nm Bl camu npuxogure 3a COBETOM?
JNA  HET

5. Urnopupyere nu Bel coBeThl ctapmux? A
HET

6. HpaBurcs nu Bam, korna Bam garot coBeTbl?
A HET

7. Kak BbI qymaere, CpaBHUBAIOT JI JIFOIH
CTapIIETO NOKOJIEHUS MOJIOZIEKb CBOETO
BPEMEHHU C HBIHEIITHEW? A HET

8. Kak BbI ymaeTe, HpaBUTCS JIA CTAPLIEMY
TOKOJICHMIO JJaBaTh COBETHI MoioAeku? JIA
HET

9. Ilomoraror 11 Bam cosetsl ctapmmx? A
HET

10. Kak BbI nymaere, Oyaere i Bel B Oynyniem
JlaBaTh COBEThI MO0bIM toasam? JIA HET

11. bynyt nmu Bac npu 3Tom cinymars? 1A
HET

12. IlogymaiiTe 1 HANUILIUTE, IO KAKAM
BorpocaM Bbl Obl XOTEIM MOJTYYUTH COBET OT
CTapIIuX.



Kak IOHUMAKOT CJIOBO «COBET» ITOJIPOCTKH N B3POCJIBIC.

[ToapocTku:

«Cosem — smo myopoe noyuenuey.
B3apocisbie:

«Cosem — amo mMyopocms cmapuiux, Komopas Nomo2aem
MOJLOOBIMY.




Pe3ynbrarsl onpoca NOAPOCTKOB:
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bynyiiee rimazamMy NoAPOCTKA:

Kak Bbl AymaeTe,

6yaeTe v Bbl B ByayT v monogble
byaywem aaBaTb NPUCAYLUUBATbLCA K
COBETbl MONIOABIM Ballum coBeTam?
noaam?
‘ ®/a ‘ m/a-
B Het 81%
W Hert -

19%
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IIponuoe rma3aMu B3pOCIBIX:

Koraa Bbl 661211 Caywanu nm Bbl coBeTbl
mMoAaozble, AaBaau n CTapwero NoKoAeHua?
Bam coBeTbl cTapuume?

W /[1a-88%

m [1a-88%
M HeT-12%

B Het-12%




YacTheie TEMBI JUISI COBETOB:

Ymo nodpocmxu xomenu Obl CHPOCUNb Y CIAPUIUX.

1.Kak npaBWJIBLHO KUTh?
2. Kak nipaBujbHO 001aThCs?
3. Kak ObICTpO, HO Ka4€CTBEHHO JIeJIaTh YPOKHU?

Ymo 61 cmapuiue nocoeemoedjiu I”ZO()pOCWlKClM.'

1.Cnymare cTapimx.

2. CiiequTh 3a 3J0POBBEM.



BBIBOBL:
B cuny Bo3pacTHBIX 0COOCHHOCTEH, MOXKUIIBIM JIFOASIM
HPABUTCA JaBaTh COBETHI MOAPOCTKAM, HAAEACH, YTO TE
MIPUCIYIIAOTCA K UX )KMU3HEHHOMY ONbITY. IIpn aTOM

IOAPOCTKHU HE JIFOOST, KOTJIa UM HaBSI3bIBAIOT MHCHHUE.
[ToapOCTOK MPUCIYIIMBAETCA K COBETAM CTAPIINUX TOJBKO

B TOM CJIy4ae, €CJIM caM IOIPOCHI COBETA, UTO OLIBACT HE

TaK 4aCTO, KaK XOTEJI0Ch Obl cTapiiuM. B 3ToM u 3akirodaeTcs
KOH(JIUKT MEXIY NOKOJICHUSIMHU. B3pociabie He 10 KOHIIa
IIOHUMAIOT, YTO HY>KHO COBPEMEHHOM MOJIOJICKH, a MOJIOAbIE
JIOIM HE CTPEMSTCS OeKaTh 32 COBETaMH K CTapIIUM I10
KaxkJoMy oBo#dy. I1o3ToMy HEOOXOAUMO CTPEMUTHCS K
B3aMMOIIOHHUMAHMIO ¥ B3aUMOYBAKECHHUIO MEXKTY
ITOKOJICHUSIMHU.
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