
3 ЗАНЯТИЕ
СОЗНАНИЕ. ИНДИВИД. 

ЛИЧНОСТЬ. 
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ.



СОЗНАНИЕ
СОЗНАНИЕ  – ВЫСШАЯ, СВОЙСТВЕННАЯ ЧЕЛОВЕКУ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХИКИ 
(СУБЪЕКТИВНОГО ОТРАЖЕНИЯ ОБЪЕКТИВНОГО МИРА). В РЕЗУЛЬТАТЕ ЭТОГО САМОГО 
ОТРАЖЕНИЯ ДОСТИГАЕТСЯ ПОЗНАНИЕ И ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.

ФУНКЦИИ СОЗНАНИЯ:

•ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

•ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ МЫСЛЕННОЕ ПОСТРОЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

•РЕГУЛЯЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ



РЕФЛЕКСИЯ – УНИКАЛЬНАЯ СПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 
ОСОЗНАВАТЬ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ТО, ЧТО МЫ С ВАМИ 
ОРГАНИЗУЕМ В КОНЦЕ КАЖДОГО ЗАНЯТИЯ. ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ 
ЧЕЛОВЕКА НАБЛЮДАТЬ ЗА САМИМ СОБОЙ, ЗА СВОИМ 
ОЩУЩЕНИЕМ, ЗА СВОИМ СОСТОЯНИЕМ



САМОСОЗНАНИЕ – ОСОЗНАНИЕ И 
ОЦЕНКА ЧЕЛОВЕКОМ САМОГО СЕБЯ. 
ОСОЗНАННОСТЬ СЕБЯ И СВОЕГО 
ПОВЕДЕНИЯ – ЭТО КЛЮЧЕВОЙ МОМЕНТ 
В ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ. ПОНЯТЬ, ПОЧЕМУ КТО-ТО (В 
ТОМ ЧИСЛЕ И ТЫ САМ) ПОСТУПАЕТ ТАК, А 
НЕ ИНАЧЕ – ЭТО ОДИН ИЗ ТЕХ ВОПРОСОВ, 
КОТОРЫЕ КАЖДЫЙ ИЗ НАС ЗАДАВАЛ СЕБЕ 
СОТНИ РАЗ. ОСОЗНАННОСТЬ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – ВОТ ЧТО ОТЛИЧАЕТ 
ЧЕЛОВЕКА ОРГАНИЗОВАННОГО ОТ 
НЕОРГАНИЗОВАННОГО.



ИНДИВИД – ЧЕЛОВЕК КАК БИОЛОГИЧЕСКАЯ СИСТЕМА. 
ИНДИВИД – ЭТО БИОЛОГИЧЕСКОЕ СВОЙСТВО.



ЛИЧНОСТЬ – СОЦИАЛЬНОЕ СВОЙСТВО. 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ Л. С. ВЫГОТСКОГО: 
СИНТЕЗ ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ 
ФУНКЦИЙ, СОЧЕТАНИЕ И СООТНОШЕНИЯ 
СОЦИАЛЬНОГО, КУЛЬТУРНОГО И 
ИСТОРИЧЕСКОГО ОПЫТА С 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ ОСОБЕННОСТЯМИ 
ЛИЧНОСТИ.

ЕСЛИ ИНДИВИД – ЭТО ОБЪЕКТ 
ВОЗДЕЙСТВИЯ (ВСЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
НАПРАВЛЕНЫ НА НЕГО), ТО ЛИЧНОСТЬ УЖЕ 
НЕ ТОЛЬКО ОБЪЕКТ, НО И СУБЪЕКТ. ОНА 
АКТИВНО ИЗМЕНЯЕТ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР.



ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ – 
СВОЕОБРАЗНОСТЬ КАЖДОГО 
ЧЕЛОВЕКА, СВОЕОБРАЗИЕ 
ПРОЯВЛЯЕТСЯ В 
СОВОКУПНОСТИ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ, 
КОТОРЫЕ ПРИСУЩИ ТОЛЬКО 
ДАННОМУ ЧЕЛОВЕКУ.



ПАРАМЕТРЫ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ:

•МОТИВАЦИЯ – ОТНОСИТЕЛЬНО УСТОЙЧИВАЯ И 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ (НЕПОВТОРИМАЯ) СИСТЕМА МОТИВОВ

•ТЕМПЕРАМЕНТ – ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМОЙ 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

•СПОСОБНОСТИ – КАЧЕСТВА, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ УСПЕШНОСТЬ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; ОСОБО ВЫДЕЛЯЮТСЯ 
ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ.

•ХАРАКТЕР – ОТНОШЕНИЙ И СПОСОБОВ ПОВЕДЕНИЯ


