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Факторы риска 
стабильности молодой 

семьи



• Молодая семья — это семья в 
первые 3 года после 
заключения брака (в случае 
рождения детей — без 
ограничения 
продолжительности брака) 
при условии, что ни один из 
супругов не достиг 30-
летнего возраста 
(постановление Верховного 
Совета РФ от 3 июня 1993 г. 
«Основные направления 
государственной молодежной 
политики в Российской 
Федерации»).



ПО СЫСЕНКО В.А. МОЛОДАЯ СЕМЬЯ - ЭТО МАЛАЯ СОЦИАЛЬНАЯ ГРУППА, ОСНОВАННАЯ НА 
СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ И РОДСТВЕННЫХ СВЯЗЯХ (ОТНОШЕНИЯ МУЖА С ЖЕНОЙ, РОДИТЕЛЕЙ И 
ДЕТЕЙ, БРАТЬЕВ И СЕСТЕР), КОТОРЫЕ ЖИВУТ ВМЕСТЕ ДО 5 ЛЕТ И ВЕДУТ БЫТОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 

«совсем молодая 
семья»

От 0 до 4 лет

«молодой брак»
От 5 до 9 лет



устойчивость

качество 
брака

В специальной литературе под понятием 
«стабильность» обычно понимают «прочность», 
установившийся режим, в противовес конфликтности, 
критической ситуации в семье, завершающейся 
разводом (Акопджанян К. А., 1978). 

стабильность

∙ Устойчивость = 

способность выдерживать 

внешние разрушающие 

систему воздействия.

∙ Стабильность = 

устойчивость, сохранение 

системного качества, 

основ («устоев») – 

несмотря на 

разнообразные изменения 

во внутренней и внешней 

среде.



По Т. Г Поспеловой и Т. М. Трапезниковой 
(1996)



1. Совпадение взглядов на 
добрачный сексуальный опыт. 
2. Совпадение главных 
ценностных ориентаций. 
3. Совпадение ролевых 
ожиданий. 
4. Совпадение образовательного 
и интеллектуального уровня. 
5. Совместное проведение 
досуга. 

Факторы, влияющие на стабильность 
семьи, являются (Добрачный период):



ФАКТОРАМИ, ВЛИЯЮЩИЕ НА СТАБИЛЬНОСТЬ СЕМЬИ, 
ЯВЛЯЮТСЯ (БРАЧНЫЙ ПЕРИОД):

1. Эффективность родительства как института социализации 
личности.

2. Социальная и эмоциональная защита своих членов.
3. Восстановление и укрепление физических, психологических, 

эмоциональных и духовных сил. 
4. Организация рационального досуга и контроль в сфере досуга.
5. Сексуальный контроль. 



«КРУГОВАЯ ТЕОРИЯ ЛЮБВИ» А. РЕЙСА

1. Установление взаимосвязи. 
2. Самораскрытие. 
3. Формирование взаимной зависимости. 
4. Реализация основных потребностей 
личности.



Роль родительской семьи в 
формировании и 

функционировании новой семьи.



Родительская семья обеспечивает нас всеми 
составляющими семейной системы:

• Стереотипы взаимодействия
• Семейные правила. 
• Семейные мифы.
• Стабилизаторы.
• Границы.
• История.



Основные виды брачных 
сценариев



Брачный сценарий

• Брачный сценарий - это сформированная в 
раннем возрасте неосознаваемая программа 
поведения, в соответствии с которой 
индивид выстраивает свою семейную 
жизнь.

• Идея сценарного подхода возникла в 
психодинамическом направлении и связана 
с именем Э. Берна. 



Варианты семейных сценариев

Родительская 
модель

Модель брата или 
сестры

Комплементарные

Частично 
комплементарные

Некомплементарные


