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TepMUH «apT-Tepanusa». AHgpuaH Xunn, 1938 roa.

[IpMeHeHne B1U3yarnbHbIX UCKYCCTB (PUCYHOK,
rpagouka, XXMBOMNUCH, CKYIbNTypa) C LeNbio nevyeHunsd
- apT-Tepanus, My3blk/ - My3blKaribHasa Tepanus,
TeaTpanbHbIX OPM - ApamMaTepanus, TaHua -
TaHUueBaNbHO-ABUraTenbHasa Tepanus.



Tepanua UCKYCCTBOM:

1) camocToaTenbHOEe TBOPYECTBO
Tepanua TBOpYECTBOM
Tepanusa TBopyecknm camoBblpaxeHmnem (M.E. bypHo)

2) NICNONb30BaHME YXXe CYLLECTBYHOLLMNX
npon3BegeHnn NCKyccTBa



Temamuyeckuu
arinepuenmueHsbiu
mecm

K.MopeaH u I.Mroppeu, 1935



KonbITuH A.N. Teopusa n npaktuka apt-tepanmn — CI16.:
[Mnutep, 2002. — 368 c.; un. — (Cepua «3onoton dooHA
rncuxotepanumny).

KonbiTnH A.. BBeaeHue. Bo3aMoXHOCTU apT-Tepannmn B
paboTe c geTbMu 1 nogpocTtkamu // Metoabl apT-
TepaneBTUYECKON NOMOLLM AETAM N NOAPOCTKAM:
OTeYeCTBEHHbIN U 3apybexHbin onbIT / [og pea. A. U.
KonbiTnHa.-M.: Koruto-LleHTp, 2012.- C.5-17.

KonbiTnH A. . MeToabl apT-Tepanun B NpeogoieHnn
nocrneacTemnn TpaBMaTmyeckoro crtpecca. - M.: Koruto-
LleHTp, 2014.-203 C.



Tepanua TBOpYECTBOM

daKkTopbl TEpaANeBTUYECKOro BO3AENCTBUSA
B apT-Tepanumn (A.W. KonbITuH, 2002):

1) gpakmop xyooxxecmeeHHOoU 3Kcrpeccuu
2) pakmop ricuxomeparnesmu4yecKux
OMHOWeHUU KnueHma-meparieema-
2pynrbl;

3) hakmop uHmepripemauyuu u eepbarsribHou
obpamHou cesi3ul.



1. DaKTOp XyO0XXeCTBEHHOW
JKcnpeccuu:

goriyioweHue yyecms, nompebHocmeu
U Mbicried KrnueHma e e2o pabomy.
[losbiliaem meop4yecKyro akmueHOCMb,
noby>xodaem K caMoeblpaXeHUuro,
ompeaauposaHuro.









®PpaHuy Kadka (1883-1924)

Amepuka
[lpouecc
3amokK

Pacckasbl



1. Anb6ep Kamio «[locTopoHHUN»

2. Mapcensb lNMpycT «B nonckax yrpayeHHOro BpeMeHu»
3. ®paHy Kadhka «lMpouecc»

4. AHTyaH ge CeHT-Ik3onepu «ManeHbLKUN NpUHL»
5. AHgpe Manbpo «YcnoBusa 4yernoBe4ecKkoro
CyLLeCTBOBaHUA»

6. llyn-®epanHang Cenun «llyTewecTtBue Ha Kpaun
HO4YN»

7. xoH CTenHOeK «'po3aba rHeBa»

8. ApHecT XeMUHryam «Io KoM 3BOHUT KOFTOKOJS»

9. AneH-PypHbe «bonblwou MonbH»

10. bopuc BuaH «lleHa gHen»

15. AnekcaHgp ComxeHuubiH «Apxunenar N'YJITAI»

27. Bnagpnmup HabokoB «JlonuTta»



A7 ARer707R Y XAPTULLUBUNN

[IRZE0A T EJI b

RNy BIICTBO puropumn Yxaptuwsunu.

«MncaTtenb 1 camoyonncTBo» -

M.: 3axapos, - 2007.




- HexxenaHue NOAYUHATLCA OOLWENPUHATLIM HOPpMaM.

— TBOp4Yeckoe Ha4varno.

— JIto603HaTeNbHOCTDb.

— WUpeanuawm, xXenaHue caenaTtb MUp Jlydlle, a XXU3Hb nroaeun bonee
pPagoOCTHOMN.

— OpepXMMOCTb KAaKUM-HUOYAb YBIie4YeHUeM (YacTo He OOAHUM).

— Oco3HaHue C paHHero AeTcTBa CBOEro OTIiIMYMUSA OT OCTalNbHbIX.
— Xopolluee yMCTBEHHOE pa3BUTHe.

— YNpAMCTBO U OTKPOBEHHOCTb.

— HexenaHue copeBHOBaTbCSA C KeEM Obl TO HM ObIJ10, OTCYTCTBMUE
NOTPEOHOCTN B NogaepKKe CO CTOPOHbLI APYruxX NOOeu.

— HeoObIYHOCTb NPUBbLIYEK B MUTAHUU UNN APYTUX NOBCeAHEBHbIX
NnpuUBbIYEK.

— OTcyTCcTBME MHTEpEeca K MHEeHUIO APYruxX noaeu.

— YyBCTBO IOMOpA, 4aCTO CMEeLUaHHOE C HEKOTOPbIM 311I0paACTBOM.
— OauHoyecTBO.

— YenoBek ABNsSeTCA CTapLUMM UITU €ANHCTBEHHbIM pebeHKoM B
cembe.

— HerpamoTHO nuwieTt



2. DaKkTop NncuxoTepaneBTUYECKUX
OTHOLLUEeHWUU KrIneHTa-TepaneBTa-
rpynnbl

baep Y. TBop4yeckada Tepanus - Tepanugd
TBOpPYEeCTBOM (Teopusa n npakTruka ncuxotepanun,
NCnosb3ytoLien pasHoobpasHbie PopPMbl
TBOPYECKOW aKTUBHOCTHU) / nep. ¢ HeM. E. Knumosoun
n B. Komaposou. - M.: HezaBucumaga dompma
«Knacc», 2013. - 552 c.



3.DaKTop MHTEepnpeTaumm n
BepOaribHOM oOpaTHON CBA3MN:
nepeBoA npouecca u pesynesraTta
TBOPYECTBA C 9MOLIMOHASIbHOIO YPOBHSA
Ha ypoOBEHb NMOHMMAaHUA.



4. TBOpPYECTBO KaK
cMbicrioobpa3syrowmnm chaktop (B.
PpaHKn)

®paHkn B. Yernoesek 8 nouckax cmeicria. — M.:
[lpoepecc,1990.

HukceHnmmuxauu M. B nouckax nomoka: [lcuxornoaus
8K/1to4eHHOCcmMu 8 rnoeceoHesHocmsb / [lep. ¢ aHan. — M.:
AnbrnuHa HOHGUKWH, 2012. — 194c.

HukceHmmuxauu M. NNlomok: Ncuxonoaus onmumarsibHO20
nepexusaHus. lep. ¢ aHer. — 3-e u30. — M.: Cmbicri;
AnbrnuHa HOH-QUKWH, 2013. — 461 c.

Yunesm 3uHcep. Kak nucams xopouwlo.



KonowuHa TambsiHa OpbegHa

1 ctpoka. O0Ho crioeo. CyuwiecmsumeribHoe,
obo3Hayarouwiee HeripusgmHoe cocmosiHue.

2 cTpoka. Oriucame 3mo cocmosiHue — 2
rpuriazamersibHbiX, TU60 Memaghopa 3moao
COCMOSIHUSI.

3 cTpOKa. Ipu enazoria — Kak Bbl cebst 06bI14HO
gedeme 8 3MomM CoOCMOosIHUU.

4 cTpoka. Yemnipe criosa — 4yecmea, Komophble Bbi
ucribimeigaeme, cogepuwiasi 3mu 0elcmausi.

5 cTpoKa. OOHO C/1080 — 3MO COCMOSIHUE
(mosmopeHue repeou cmpoYKuU usu CUHOHUM).



PaKTOpbl aHTUTEpPaNeBTUYECKOro
BO34eNCTBUA

DopMbl 2pyrino8ou apm-meparnuu
(KonbimuH A.., 2002):

cmyouuHass OmKpbimas 2pyrina;
OUHamMu4eckas (aHanumu4deckasl) epynra;
memMamuyeckas epyrnria.



Ipuk bepH

V2pbl, 8 KOmopble uzparom Jitoou.
JIroou, komopsble uzsparom 8 uzspsbl.
Cekc 8 Yerioseyeckou robsu.



[le3ewkuaH H. Topaoegey u rionyaadl.
Bocmo4yHble ucmopuu u
rncuxomeparnus: lep. ¢ Hem./ObwW. peo.
A.B. bpywnuHckozo u A.3. LLlanupo. —
M.: ['lboepecc, 1992. — 240 c.



Tepanesmu4yeckue ucmopuu

VIHgbopmupoeaHue
(ncuxoobpai3osaHue)



bepmy 3., OnoepkuH C. KHuz2a Kak
nekapcmeo. CKopas rnumepamypHas
rnomouwlb om A 0o A / Onna bepmy, Cbro3eH
IrnoepKuH ; [nep. ¢ aHan. Y. Hoesocerneukoul.
— M. : CuHObao, 2016. — 496 c.



bepmy 3., dndepkuH C. KHu2a Kak nekapcmeo.

be3pabomuua: XapyHu MypaHamu. XpOHUKU
3aeooHou NNmuusbi.

CuHOpom 6esiol 8opoHbI: Puyapd bax. Yalka ro
umeHu [pxoHamaH JlueauHa2Cmo-H.
becneyHocmb: AHmMyaH 0e CeHmM-3K3Kornepu.
MarneHbKuU rpuHUu.

Hyecmeo euHbI: Pedop [JocmoeascKul.
[lpecmynneHue U Haka3aHue.

Henpeccus: MunaH KyHOepa. HesbiHocumasi
sieekocmsb bbImus.

JluyHocmHsbiIu Kpu3suc: Makc @puw. LLmurnnep.
®paHy Kaka. lpespalieHue.



bepmy 3., 3ndepkuH C. KHuz2a kak nekapcmeo.

Mecmb: Smunus bpoHme. [po3osou [lepesarn.

Yyxak: [Tumep Kapu. Ockap u JlrocuHOa.
Anbbep Kamro. [locmopoHHUU.

leccumu3sm: [JaHuernb [ego. PobuH3oH Kpy3o.



bepmy 3., dndepkuH C. KHu2a Kak riekapcmeo.
Lecssmka ny4uwux pomaHo8 071 YmeHUs 8
cmapuwiux Kriaccax WKoribl:

Muxaun bynzakos. Macmep u Mapzapuma.
LDkek Kepyak. B 0opoeze.

LaHuan Kus. L{semabi 0rnst OroKepHOoHa.
IDkameuka KuHkeuo. flocu.

[abpuarnbk apcua Mapkec. Cmo nem
ooduHo4Yyecmaea.

Kopmak Makkapmu. KoHu, KOHuU.

['epmaH Menesurn. Mobu [uk.

I38u0 Mumuyenn. Obrna4yHbiu amiriac.
HumamaHOa Hao3u Aduyu. [lornosuHa »xernmoao
cosiHya.

KeH Ku3su. lNlonem Hao aHe300M KyKYyWKU.



bepmy 3., dndepkuH C. KHu2a Kak nnekapcmeo.
Paccmpoucmeo kuwe4YHuUKa:
Lecsamka ny4qwux KHU2 051 YmeHuUs 8 myarieme

Vimano KanesuHo. Hesuoumbie 2o0pooa.
PeumoHO YaHonep. [11yboKuu CoH.

LDk. M. Kym3ee. [JHeEBHUK r1510x020 200a.

Kypm BoHHeaym. Koribiberib 055 KOWKU.
[eHpux Bénnbk. KeHWwuHbl y bepeza PelHa.
WeaH byHUH. TeMHbIe arnneu.

Camroan bekkem. HukyeMHble meKkcmal.
O’l'eHpu. bria2aopOOHbIU XKYITUK.

LDkynuaH bapHc. lcmopus mupa 8 10 % arasax.
LDxosaHHU BboKkkay4o. [JekaMepoH.



Yunoam PornkHep - «lLUym n spocTtb»

CamMianb bekkeT - POMaHbI 1 paccka3sbil.

Penop ocToeBCcKkuu - «<MgnoT»

®epavHaHg CenuH - «CMepTb B KpeanT»
fApocnaB lNawek - «[lloxoxaeHnsa 6paBoro conpara
LLiBenka BO BpemMs MUPOBON BOUHbI»

XKaH MNonb CapTp - «kKoMHaTa»

Bnagpumunp HabokoB - acce «Hukonaum Noronby»,
paccKa3 «3Haku U CUMBOJbI»

«Korga waxmaTtHas urpa 3akoH4eHa, neLuKu,
rnaabu, KOPOJsIU U KOPOrneBbl - BCe
BO3BpaLLaroTcs B 04HY KOPOOKY»

UTanbsHCKas
nocnoBuua



TeKCcTbl ANA KNIMEeHTOB

[lempywuH C.B. 100 nosywek 8 rilu4HoU Xu3Hu. Kak ux
pacriosHame u oboumu.: lNumep; CaHkm-llemepbype; 2013

HukceHmmuxauu M. B nouckax nomoka: llcuxonoausi
8K/1Ito4eHHOCMuU 8 rnoeceoHesHocmsb / [lep. ¢ aHan. — M.:
ArnbruHa HOH@UKWH, 2012. — 194c.

®paHKn B. Hernoesek 6 nouckax cmbicrna. — M.:
[lpoepecc,1990.

Anom Y. Bansobigasick 8 cornHue : 2 KusHb 6e3 cmpaxa
cmepmu /— M.: Skemo, 2012. — 352 c.



TeKcTbl ANS KNINEeHTOoB

BuHuy, I'. Iepeas ricuxonoau4veckas NIoMowb. —
MuHck : lonyppu, 2014. - 272 c.

[1u3 A. lNoyemy My>X4UHbBI XOmMsm cekKca, a
XeHWUHbI rrobsu /AnnaH & bapbapa lNu3. — M.:
3JKkcmo, 2009. — 320c.

Bbixo0 ecmb! Kak 6bimb, ecriu He xodemcs XXumb /
Asm.-cocm.: []. . CemeHUK, M. 1. XacbMUHCKUU. —
M.: OJIMA Medua lpyrin, 2010. — 320 c.

Koenak [].B. Cmpaxu, mpesoau, chobuu... Kak om
Hux uzbasumecsa? — Cl16: Hayka u TexHuka, 2012.
— 288 C.

KapeH XopHu. Hegpomuyeckas nu4Hocme Hauwleao
gpeMeHU



TeKcTbl ANA KNNEeHTOB

XernnuHaep b. U1 6 cepeduHe mebe cmaHem rneako: KHuaa
O/151 MeX, Ko xo4em Haumu 2apMOHU0 8 OMHOWEHUSIX,
mobeu u cmame cHyacmnuebiM. — M.: 30-eo MIHcmumyma
[lcuxomepanuu, 2003. - 204 c.

Muxaunoea E.JI. “5 y cebsi oOHa”, urniu BepemeHo
Bacunucskl. — M.: Hezasucumas cpupma “Knacc”, 2003, 320
C.

Muxaunoea E.JI. KHUTA O BKYCHOM U 3[JOPOBOM
BbICTYTITIEHUN. Aemopckue peuernmbl om bu3Hec-
mpeHepa. - M.: He3zasucumas gpupma «Knacc», 2012. - 224
C.

Hopesyo PobuH. Hado nu beims pabou rrobeu?/ llep. ¢
aHern. - M.: "MUPT", 1994. - 448 c.

MockaneHko B.[]. M 82 KOl [JA JIOBEBU CJITNLLIKOM
MHOIO: lNpopunakmuka nobosHou 3asucumocmu. — M.:
[lcuxomepanus, 2006. — 224 c.



TekcTbl ANSA KNTMEeHTOB

[unineHpeumep KO.b. Obwamabcs ¢ pebeHKom.
Kak?

[unineHpeumep KO. 6. Pooumernsam: KHU2a
80r1pocoes U omeemos. Ymo denamep, 4HmMobhl
demu xomersiu y4umhbCs, YMEuU OpyXXumb U POCIU
camocmosimeribHbiIMU. — Mockea: ACT, 2013. —
192 c.

[lpauop K. He pbivume Ha cobaky.

Bbausipo Pobepm T., bausipO [DkuH. "Baw
becrioKoUHbIU Moo0pocmoK"



TekcTbl ANSA KNIMEeHTOB

L. CepeaH-Llpeubep. AHmupak. Hosbiti 06pa3
xu3sHu/— M.:PUTOJI knaccuk, 2010.-496¢.

Kannayo ., Bannbmep M. ['annbmauep
Bo ecem suHosam [unirnokpam. — M.: 1130-e0
IKcmo, 2002. — | 416 c.

CaumoHmoH K., CaumoHmoH C. [lcuxomeparnus
paka. — CIl16: [lumep, 2001. — 288 c.



MaocoH I'l. Ypoku umriposu3ayuu. Kak
rnepecmams raHuUposamse U Ha4amb XXUMk.
- riep. ¢ aHasn. A. AHOpeesa. — M. : MaHH,
VeaHos u ®epbep, 2014. — 192 c.

Parnbko B. Cuna eonu 2.0: KHu2a-mpeHUHa.

— Pocmoes H/[: ®eHukc, 2015. — U30. 2-e.
— 269 c.



Panbko B. Cuna Bonu 2.0: KHura-tpeHunHr. — PocTtoB
H/O: PeHukc, 2015. — U3A. 2-e. — 269 c.

AmnynbcueHoe 51
BbikuBaHue

OcHoBa MoTMBaLUUM — cTpax
OpueHTauua Ha
CUIOMUHYTHYO BbIrogy
[lencteue no npuHUMny

- CTUMYN —peakuums
IMoLMOoHanbHoe
YepHo-6enoe» MbilLneHne
CTpemneHue K KomdopTy
ABTOMaTU3M

3aBMCUMOCTb OT APYrux roaen

Boneeoe 51

[MpegHa3Ha4vyeHue

OcHoBa MoTMBaLUM — BbIOOP
OpueHTauua Ha OoNroCpoYHbIe
Lenm

[lenctBmne, ocHoBaHHoOE

Ha aKkTUBHOM BblboOpe
PauunoHanbHoe

MHoromepHocTb Bbibopa

CTpemneHue K pasBututo
OCO3HaHHOCTb

CamMocToATENBHOCTb



\"II'III,J W Vil WSS & 875

Bbi20o0bi1 LleHbi
KomdoopT u HeT apKknx amoLunn
npenckasyemMocTb
OKOHOMUSA CUN N 3Heprmn  HeT 3Ha4YnMBbIX

PEe3ynbLTaTOB B XXNU3HU
OTCcyTCTBUE pUCKa U YcTanocTb U ynaaok
CcuUn
HEOXNOAHHOCTEN
BO3MOXHOCTb
«ObITb NPaBbIM» CKyKa, OTCyTCTBUE
HOBOIO
HeT oTBEeTCTBEHHOCTU [ nyOoKne OTHOLLEHUS
>KanocTtb 1 covyBcTBUE HeT yBepeHHOCTN B
cebe

CO CTOPOHbI OKPYXKaKLWNX
MobarkTe CROE MobarkTe CROE



«Bonesoe A»

Bbi200bI LeHb

Apkagq, HacbllWweHHas Xn3Hb Bbl B OTBETE 3a BCe
[ Myb6OoKMe OTHOLLEHUS ECTb pUCKK1, MOXET ObITb
OornbHO
BonbLon macwTab Heobxoammo MHOro
paboTaTthb, )XU3HEHHbIX AOCTUXEHWUN OencTBoBaThb U
MEHSATLCS
KpacoTta n 3gopoBbe >KN3Hb cCTaHOBUTCA

He npeackasyemMmou
YBEpPEHHOCTL B cebe, 3aBUCTb, HeOAObpPEHME
4YyBCTBO YnpaBfieHUs NI HaCMELLKK COo
XU3HbIO CTOPOHbI APYrnX

[lo6aBbTE CBOE... [lo6aBbTE CBOE...



«CYyacTbe - 3TO NPOCTO XUTb
B rapMOHMU CO CBOEW
COOCTBEHHOW XXN3HbIO

U NOOUTb ee BO BceX
NPosiBrIeHUSX...»

Anbb6ep Kamro
(1913-1960)

Mloeecmu:
«[locmopoHHUU»,
«fMadeHue»

Jcce: «Mug o Cusugpe»
Paccka3bl




MOTUBALIMOHHbIA KOHKYPC



ANCKYCCUOHHbIN KNHOKIYO
NCUXONOrM4ecKoun gpambi v
UHTENNEeKTyaNbHOro KNHO

LNDEPBIJIAT (yn.lllanoBa, 47)

24 HOAOPA B 19 yac



briazodapro
3a eHUMaHue!



